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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
Μεταπτυχιακές σπουδές 
2007-2008 Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Τμήμα Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας 
Μεταπτυχιακό δίπλωμα στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας με βαθμό «Άριστα» 
 
2003–2005 Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Χημείας - Κλινικής Βιοχημείας 
Πιστοποίηση Θεωρητικής Επάρκειας στην Κλινική Χημεία 
 
1997-2002 Ιατρική Σχολή Παν/μιου Αθηνών 
Kλινικοεργαστηριακός Τομέας, Εργαστήριο Μικροβιολογίας 
Διδακτορική διατριβή με τίτλο «Αξιολόγηση Μεθόδων Μοριακής Βιολογίας στη 
Διάγνωση της Αμοιβάδωσης» με βαθμό «Άριστα» (PhD) 
 
1996-1997 Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Τμήμα Δημόσιας Υγείας 
Μεταπτυχιακό δίπλωμα στη Δημόσια Υγεία με βαθμό «Άριστα» (MSc) 
 
Πανεπιστημιακή εκπαίδευση 
1990-1994 Πανεπιστήμιο Πατρών, Σχολή Θετικών Επιστημών, Τμήμα Βιολογίας 
Πτυχίο Βιολογίας με γενικό βαθμό «Άριστα» (BSc) 
Κατεύθυνση λειτουργικής (μοριακής) βιολογίας. 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
ROCHE DIAGNOSTICS (HELLAS) A.E. 
Ιούλιος 2015 – σήμερα: Διευθυντής Professional Services & Communications 
Φεβρουάριος 2014 – Ιούλιος 2015: Διευθυντής Επιστημονικής Υποστήριξης & 
Εταιρικής Επικοινωνίας 
1/7/2011 ως 31/1/2014: Διευθυντής Marketing Professional Diagnostics (Head of 
Marketing PD) 
29/12/2006 ως 30/6/2011: Διευθυντής τμήματος Οργάνωσης Εργαστηρίων και 
Ελέγχου Ποιότητας (Head of Lab Organization & QC)  
ROCHE (HELLAS) A.E. 
1/1/2006 ως 28/12/2006: Υπεύθυνος οργάνωσης εργαστηρίων και ελέγχου ποιότητας 
(Lab Organization Manager and QC Consulting) 
1/1/2005 ως 31/12/2005: Αναπληρωτής διευθυντής επιστημονικής υποστήριξης 
κλινικής χημείας (Deputy Scientific Support Manager Clinical Chemistry) 
1/2/2004 ως 31/12/2004: Senior application specialist. 
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17/1/2000 ως 31/1/2003 στη Roche Hellas A.E ως υπεύθυνος εφαρμογών σε αναλυτές 
(application specialist) στον τομέα της κλινικής χημείας και ανοσολογίας. 
ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗ Ε.Π.Ε 
Από 1/10/98 μέχρι 10/1/2000 εργάστηκα στο Βιοχημικό της ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗΣ E.Π.Ε. 
Εμπειρία στη χρήση των αυτόματων αναλυτών για την εκτέλεση βιοχημικών 
εξετάσεων σε δείγματα αίματος και ούρων.  
Εμπειρία στην εφαρμογή προγραμμάτων εσωτερικού και εξωτερικού ελέγχου 
ποιότητας (συμμετοχή στα προγράμματα BIORAD, MUREX, Ε.Σ.Ε.Α.Π) για τη 
διασφάλιση της ποιότητας των αποτελεσμάτων σε βιοχημικές αναλύσεις. 
ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Από το Δεκέμβριο του 1996 ως Ιανουάριο του 2000 στο εργαστήριο Παρασιτολογίας, 
Εντομολογίας και Τροπικών Νόσων της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας όπου 
εφαρμόζονται κλασσικές τεχνικές (καλλιέργειες, χρώσεις, μικροσκόπηση), 
ανοσολογικές τεχνικές (ELISA, IHA) και τεχνικές μοριακής βιολογίας (απομόνωση 
γενωμικού DNA, απομόνωση πλασμιδιακού DNA, απομόνωση DNA από πήκτωμα 
αγαρόζης, ηλεκτροφόρηση DNA, PCR). Γνώση χειρισμού των θερμοκυκλοποιητών. 
•Συμμετοχή στην εκτέλεση ερευνητικών προγραμμάτων: «Καταπολέμηση νοσημάτων 
που μεταδίδονται με αρθρόποδα»,  «Ελονοσία ΙΙ»,  «Μελέτη οργάνωσης 
προγράμματος ελέγχου παρασιτικών λοιμώξεων». 
 
ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ - ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
•Υποτροφία από το ίδρυμα Μποδοσάκη για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στην 
ημεδαπή. Η διατριβή με θέμα: «Αξιολόγηση Μεθόδων Μοριακής Βιολογίας στη 
Διάγνωση της Αμοιβάδωσης» εκπονήθηκε στον Κλινικοεργαστηριακό Τομέα, στο 
εργαστήριο Μικροβιολογίας της Ιατρικής Σχολής του Παν/μιου Αθηνών υπό την 
επίβλεψη του καθηγητή Ν. Ι. Λεγάκη και σε συνεργασία με τον καθηγητή Ν. Χ. 
Βακάλη της Έδρας Παρασιτολογίας, Εντομολογίας και Τροπικών Νόσων της Εθνικής 
Σχολής Δημόσιας Υγείας. 
Λήψη υποτροφίας κατά τα ακαδημαϊκά έτη 1997, 1998, 1999. 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ - ΒΙΒΛΙΑ 
•Angelos Evangelopoulos, Natalia Vallianou, Christos Kazazis (2016). Chapter 
“NEW AND PROMISING DRUGS FOR OBESITY” in “Frontiers in Clinical Drug 
Research- Diabetes and Obesity” with focus on clinical trials, research on drugs in 
advanced stages of development and applications, published by Bentham Science 
Publishers http://www.benthamsciencepublisher.org/ebooks/ . Frontiers in Clinical 
Drug Research: Diabetes & Obesity, Vol. 2, 2016, 191-236. 
•Π. Καρκαλούσος, Α. Ευαγγελόπουλος. Πρωτεργάτες του Στατιστικού Ελέγχου 
Ποιότητας που δεν υπάρχουν πια μαζί μας. Δελτίο Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Χημείας – Κλινικής Βιοχημείας, Δεκέμβριος 2013. 
•Petros Karkalousos and Angelos Evangelopoulos (2011). Quality Control in Clinical 
Laboratories, Applications and Experiences of Quality Control, Ognyan Ivanov (Ed.), 
ISBN: 978-953-307-236-4, InTech,  Available from: 
http://www.intechopen.com/articles/show/title/quality-control-in-clinical-laboratories 
•Ευαγγελόπουλος Α. MODULAR ANALYTICS SWA: Το μέλλον στα In Vitro 
Διαγνωστικά. Εξάγωνο, Νοέμβριος 2003 – Μάρτιος 2004, 8-10. 
•Eυαγγελόπουλος Α. Από τον Deep Blue στον Blue Gene. RAM, Oκτώβριος 2003, 64-
71. 
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•Ευαγγελόπουλος Α. 25 χρόνια-σταθμοί στην Υγεία. Εξάγωνο, Ιούλιος – Νοέμβριος 
2003, 64-72. Συνοπτική αναφορά των σημαντικότερων γεγονότων και ανακαλύψεων 
στο χώρο της Υγείας από το 1978 ως το 2003 στην επετειακή έκδοση του περιοδικού 
«Εξάγωνο» της Roche (Hellas) για την 25ετή παρουσία της Roche στην Ελλάδα. 
•Ευαγγελόπουλος, Α., Γιανναράκης, Γ. Επιστήμη 21ος αιώνας. ΓΕΝΕΤΙΚΗ. Η 
αποκρυπτογράφηση του γονιδιώματος. Ειδική έκδοση του περιοδικού RAM, 
Οκτώβριος 2002, 1-100 (60000 ανάτυπα). 
 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
•Karkalousos P, Evangelopoulos A. The History of Statistical Quality Control in 
Clinical Chemistry and Haematology (1950 – 2010) (2015). International Journal of 
Biomedical Laboratory Science Vo1. 4, No. 1:1-11. 
•Natalia G. Vallianou, Angelos Evangelopoulos, Eleni Geladari, Christos Kazazis, 
Resveratrol & Cancer (2015), Hospital Chronicles. 
•Christos E. Kazazis, Angelos A. Evangelopoulos, Aris Kollas, Natalia G. Vallianou. 
The Therapeutic Potential of Milk Thistle in Diabetes (2014) Review of Diabetic 
Studies 11:167-174. 
•Natalia G. Vallianou, Angelos Evangelopoulos, Nikos Schizas, Christos Kazazis. 
Potential Anti-cancer Properties and Mechanisms of Action of Curcumin (2015). 
Anticancer Research 35: 645-652. 
•N. Vallianou, A. Evangelopoulos, A. Kollas and C. Kazazis. Curcumin And 
Diabetes: Mechanisms Of Action And Its Anti-Diabetic Properties. (2014) Current 
Topics In Nutraceutical Research Vol. 12, No. 4, pp. 135-142. 
•N. Vallianou, A. Evangelopoulos, A. Kollas and C. Kazazis. Hypoglycemic And 
Hypolipidemic Effects Of Cinnamon. (2014) Current Topics In Nutraceutical 
Research Vol. 12, No. 4, pp. 127-134. 
•N. Vallianou, A. Evangelopoulos, A. Skourtis and C. Kazazis. Honey And Cancer – 
A Review. (2014) Current Topics In Nutraceutical Research Vol. 12, No. 3, pp. 69-
74. 
•Vallianou N, Evangelopoulos A, Hadjisoteriou M, Avlami A, Petrikkos G. Prevalence 
of macrolide, lincosamide, and streptogramin resistance among staphylococci in a 
tertiary care hospital in Athens, Greece. (2014). J Chemother. 2014 Aug 
11:1973947814Y0000000205. [Epub ahead of print], PMID: 25112954 [PubMed - as 
supplied by publisher] 
•Vallianou NG, Evangelopoulos AA, Bountziouka V, Bonou MS, Katsagoni CS, 
Vogiatzakis ED, Avgerinos PC, Barbetseas J, Panagiotakos DB. Association of 
butyrylcholinesterase with cardiometabolic risk factors among apparently healthy 
adults (2014). J Cardiovasc Med 15 (5): 377-383. 
•Natalia G. Vallianou, Angelos Evangelopoulos, Christos Kazazis. Metformin and 
Cancer (2013).  Rev Diabet Stud, 10 (4):228-235. DOI 10.1900/RDS.2013.10.228. 
•Natalia G. Vallianou, Angelos Evangelopoulos, Christos Kazazis. Resveratrol and 
diabetes (2013). Rev Diabet Stud, 10 (4):236-242. DOI 10.1900/RDS.2013.10.236. 
•Natalia G. Vallianou, Vassiliki P. Bountziouka, Ekavi Georgousopoulou, Angelos A. 
Evangelopoulos, Maria S. Bonou, Evangelos D. Vogiatzakis, John D. Barbetseas, Peter 
C. Avgerinos, Demosthenes B. Panagiotakos. Influence of Protein Intake from Haem 
and Non-haem Animals and Plant Origin on Inflammatory Biomarkers among 
Apparently-healthy Adults in Greece (2013). J  Health Popul Nutr, 31 (4):446-454. 
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•Evangelopoulos A, Dalamaga M, Panoutsopoulos K, Dima K. Nomenclature and basic 
concepts in automation in the clinical laboratory setting: a practical glossary (2013). 
Clin Lab 59:1197-1214. DOI: 10.7754/Clin.Lab.2013.130140, Issue 11+12. 
•Lampropoulos K, Bonou M, Bountziouka V, Evangelopoulos A, Giotopoulou A, 
Vallianou N, Avgerinos P, Panagiotakos DB, Barbetseas J. Alcohol and stimulants 
dietary pattern is associated to haptoglobin blood levels, among apparently healthy 
individuals. Mediterr J Nutr Metab. 2013; doi: 10.1007/s12349-013-0122-6. 
•Vallianou N, Evangelopoulos A, Bountziouka V, Vogiatzakis E, Bonou M, Barbetseas 
J, Avgerinos P, Panagiotakos DB (2013). Neck circumference is correlated with 
triglycerides and inversely related with HDL-cholesterol beyond BMI and waist 
circumference. Diab, Metab Res Rev 29: 90-97. (DOI: 10.1002/dmrr.2369) 
•Vallianou N, Bountziouka V, Akalestos T, Evangelopoulos A, Vogiatzakis E, Bonou 
M, Barbetseas J, Avgerinos P, Panagiotakos DB (2012). Vitamin D status and health 
correlates among apparently healthy participants in an urban, sunny region. Cent Eur J 
Public Health, 20 (4): 262–269 
•Evangelopoulos A, Vallianou N, Bountziouka V, Katsagoni C, Bathrellou E, 
Vogiatzakis E, Bonou M, Barbetseas J, Avgerinos P, Panagiotakos DB (2011). 
Association between serum cystatin C, monocytes and other inflammatory markers. 
Intern Med J Intern Med J, 42: 517-522. (April 6. doi: 10.1111/j.1445-
5994.2011.02500.x.) 
•Evangelopoulos A, Vallianou N, Bountziouka V, Giotopoulou N, Bonou M, 
Barbetseas J, Avgerinos P, Panagiotakos D (2010). The impact of demographic 
characteristics and lifestyle in the distribution of cystatin C values in a healthy Greek 
adult population. Cardiology Research and Practice, 2011, Article ID 163281, 
doi:10.4061/2011/163281. 
•Evangelopoulos A, Vallianou N, Panagiotakos D, Georgiou A, Zacharias G, 
Vogiatzakis E, Avgerinos P (2010). The association between uric acid and hepatic 
function markers with the metabolic syndrome, in middle aged, overweight or obese 
people. The Endocrinologist, 20(6):312-315. 
•Vallianou N, Evangelopoulos A, Panagiotakos D, Georgiou A, Zacharias G, 
Vogiatzakis E, Avgerinos P (2010). Associations of acute phase reactants with 
metabolic syndrome in middle-aged, overweight or obese people. Medical Science 
Monitor, Feb; 16(2):CR56-60. 
•Fragopoulou, E., Panagiotakos, D., Pitsavos, C., Chrysohoou, C., Nomikos, T., 
Evangelopoulos, A., Katsagoni, C., Skoumas, J., Antonopoulou, S., Stefanadis, C. 
(2010). N-Terminal Pro-BNP distribution and correlations with biological 
characteristics in apparently healthy Greek population: ATTICA study. Angiology, 
May; 61(4):397-404. 
•Vallianou N, Evangelopoulos A, Koutalas P. (2009). A-lipoic acid and diabetic 
neuropathy. Review Diabetic Studies, 6(4):230-236. 
•Καρκαλούσος, Π., Ευαγγελόπουλος, Α. (2009). Οι “VIPs” του ελέγχου ποιότητας των 
αναλύσεων των αυτόματων αναλυτών. Ενημερωτικό Δελτίο ΕΕΚΧ-ΚΒ, Οκτ.-Νοε.-Δεκ. 
2009. 
•Vallianou, N., Evangelopoulos, A., Sfikakis, P. (2009). Fatal Bleeding Disorder as the 
First Manifestation of a Giant Aortic Aneurysm. Journal of Radiology Case Reports, 
3(6):38-40. 
•Evangelopoulos A, Vallianou N, Panagiotakos D, Georgiou A, Zacharias G, Alevra 
A, Zalokosta G, Vogiatzakis E, Avgerinos P. (2008). An inverse relationship between 
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cumulating components of the metabolic syndrome and serum magnesium levels. 
Nutrition Research, 28, 659-663. 
•Vallianou, N., Evangelopoulos, A., Makri, P., Zaharias, G., Stefanitsi, P., Karachalios, 
A., Avgerinos, P. (2008). Vertebral osteomyelitis and native valve endocarditis due to 
Staphylococcus simulans: a case report. Journal of Medical Case Reports, 2:183. 
•Ευαγγελόπουλος, Α., Βαλλιάνου, Ν., Βογιατζάκης, Ε. (2007). Η συμβολή των 
συστημάτων πληροφορικής στην υποβοήθηση, την επιτάχυνση και τη διασφάλιση της 
αξιοπιστίας των εργαστηριακών διαγνωστικών διαδικασιών και αποτελεσμάτων. 
Δελτίο Ελληνικής Μικροβιολογικής Εταιρίας, 52(3), 146 - 157. 
•Βαλλιάνου, Ν., Ευαγγελόπουλος, Α., Γεωργίου, Κ., Βακάλης, Ν., Αυγερινός, Π. 
(2006). Αγκυλόστομα και βαριά σιδηροπενική αναιμία. Ιατρική, 90(5): 424-426. 
•Ευαγγελόπουλος, Α. Προ-αναλυτική, αναλυτική και μετα-αναλυτική φάση στο 
αιματολογικό εργαστήριο: Αυτοματοποιώντας τη διαδικασία από την παραλαβή του 
δείγματος μέχρι την παράδοση της απάντησης (2006). Aίμα, Τόμος Εκπαιδευτικού 
Προγράμματος, 91 - 97. 
•Petrikkos G, Vallianou N, Evangelopoulos A, Gourni M., Bagatzouni D., Syriopoulou 
V. and Daikos G.L. (2006) Prevalence of macrolide resistance genes among 
staphylococci in Cyprus. Journal of Chemotherapy, 18, 480 – 484. 
•Panagiotakis, O., Anagnostou – Cacaras, E., Jullien, G., Evangelopoulos, A., Haliasos, 
A and Rizos, D. (2006). ESEAP: The national External Quality Assessement Scheme 
for clinical chemistry in Greece and Cyprus. Clinical Chemistry and Laboratory 
Medicine, 44(9): 1156 - 1157. 
•Ευαγγελόπουλος, A., Θωμαΐδης, Ν., & Κουππάρης, Μ. (2006). Ιχνηλασιμότητα και 
αβεβαιότητα στο βιοχημικό εργαστήριο. Νέα θέωρηση κλασικών όρων. Δελτίο 
Ελληνικής Μικροβιολογικής Εταιρίας, 51, 82 - 94. 
•Μάτσας, Μ., Ευαγγελόπουλος, Α., Μπρης, Σ., Βακάλης, Ν., Αχείμαστος., Α. (2005). 
Συμμετοχή του Βιοχημικού Εργαστηρίου του Δ.Θ.Κ.Α «ΥΓΕΙΑ» σε διεθνές 
πρόγραμμα διεργαστηρικών συγκρίσεων. Ιατρικά Ανάλεκτα, 8, 183 – 184. 
•Ευαγγελόπουλος, Α. & Βαλλιάνου, Ν. (2004). Αμοιβάδωση: Νέες απόψεις και 
προσεγγίσεις για μια παλιά ασθένεια. Ιατρική, 85(3-4), 185 - 195. 
•Evangelopoulos, A., Legakis, N. & Vakalis, N. Microscopy, PCR and ELISA applied 
to the epidemiology of amoebiasis in Greece. (2001). Parasitology International, 50, 
185 - 189 (Έχει χρησιμοποιηθεί ως αναφορά σε αρκετά περιοδικά μεταξύ των οποίων 
και το “The New England Journal of Medicine”, April 2003). 
•Evangelopoulos, A., Spanakos, G., Patsoula, E., Vakalis, N. & Legakis, N. (2000). A 
nested, multiplex, PCR assay for the simultaneous detection and differentiation of 
Entamoeba histolytica and Entamoeba dispar in faeces. Annals of Tropical Medicine 
and Parasitology, 94, 233 - 240 (Μέρος της εργασίας αναδημοσιεύτηκε στον Άτλαντα 
Τροπικής Ιατρικής και Παρασιτολογίας “Atlas of Tropical Medicine and Parasitology” 
5th edn, 2002.) 
•Ευαγγελόπουλος, A. & Βακάλης, N. (1998). Διαφοροποίηση της παθογόνου 
αμοιβάδας Entamoeba histolytica από τη μη παθογόνο Entamoeba dispar με 
ανοσοενζυμική μέθοδο σε δείγματα κοπράνων. Δελτίο Ελληνικής Μικροβιολογικής 
Εταιρίας, 43, 595 - 598. 
•Ευαγγελόπουλος, Α. & Βακάλης, Ν. (1998). Κυστικέρκωση-Νευροκυστικέρκωση: 
Σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση και θεραπεία. Εφαρμοσμένη Κλινική 
Μικροβιολογία και Εργαστηριακή Διαγνωστική, 3, 9 - 18. 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ABSTRACΤS 
V. Bountziouka, T. Akalestos, A. Evangelopoulos, N. Vallianou, M. Bonou, P. 
Avgerinos, E. Vogiatzakis, J. Barbetseas, D B. Panagiotakos. Moderate alcohol intake 
reduce the likelihood of having Vitamin D deficiency. 
Abstacts of the ESC CONGRESS, 25-2908/2012, Munich, Germany. 
 
V. Bountziouka, T. Akalestos, N. Vallianou, A. Evangelopoulos, M. Bonou, P. 
Avgerinos, E. Vogiatzakis, J. Barbetseas, D B. Panagiotakos. Vitamin D deficiency in 
relation to circulating inflammatory cells and inflammatory markers among apparently 
healthy individuals. 
Abstacts of the ESC CONGRESS, 25-2908/2012, Munich, Germany. 
 
C. Katsagoni, A. Evangelopoulos, A. Giotopoulou, M. Bonou, N. Vallianou, V. 
Bountziouka, P. Avgerinos, E. Vogiatzakis, J. Barbetseas, D. Panagiotakos. VITAMIN 
D DEFICIENCY AND ANAEMIA IN OVERWEIGHT/OBESE SUBJECTS. 
Abstracts of 79th European Atherosclerosis Society Congress, 26 – 29/06/2011, 
Atherosclerosis Suppl. 2011; 2(1):113. 
 
C. Katsagoni, A. Evangelopoulos, A. Giotopoulou, M. Bonou, N. Vallianou, V. 
Bountziouka, P. Avgerinos, E. Vogiatzakis, J. Barbetseas, D. Panagiotakos. 
ADHERENCE TO THE MEDITERRANEAN DIET IS ASSOCIATED WITH 
REDUCED URIC ACID METABOLISM AMONG SUBJECTS WITH METABOLIC 
SYNDROME. 
Abstracts of 79th European Atherosclerosis Society Congress, 26 – 29/06/2011, 
Atherosclerosis Suppl. 2011; 2(1):141. 
 
A. Giotopoulou, V. Bountziouka, A. Evangelopoulos, N. Vallianou, M. Bonou, J. 
Barbetseas, E. Vogiatzakis, P. Avgerinos, D. Panagiotakos. CONSUMPTION OF 
STARCHY FOODS AND LEGUMES IS ASSOCIATED WITH INCREASED 
SERUM ALBUMIN LEVELS, AMONG HEALTHY ADULTS. 
Abstracts of 79th European Atherosclerosis Society Congress, 26 – 29/06/2011, 
Atherosclerosis Suppl. 2011; 2(1):146. 
 
N. Vallianou, V. Bountziouka, A. Evangelopoulos, M. Bonou, C. Katsagoni, J. 
Barbetseas, P. Avgerinos, E. Vogiatzakis, D. Panagiotakos. HIGH FULL FAT DAIRY 
PRODUCTS INTAKE IS ASSOCIATED WITH INCREASED BLOOD GLUCOSE 
LEVELS, AMONG HYPERTENSIVE PEOPLE. 
Abstracts of 79th European Atherosclerosis Society Congress, 26 – 29/06/2011, 
Atherosclerosis Suppl. 2011; 2(1):145-146. 
 
V. Bountziouka, A. Evangelopoulos, C. Katsagoni, M. Bonou, N. Vallianou, P. 
Avgerinos, E. Vogiatzakis, J. Barbetseas, D. Panagiotakos. ADHERENCE TO THE 
MEDITERRANEAN DIET IS ASSOCIATED WITH DECREASED 
HAPTOGLOBIN LEVELS, AMONG APPARENTLY HEALTHY INDIVIDUALS. 
Abstracts of 79th European Atherosclerosis Society Congress, 26 – 29/06/2011, 
Atherosclerosis Suppl. 2011; 2(1):141. 
 
V. Bountziouka, A. Evangelopoulos, A. Giotopoulou, M. Bonou, N. Vallianou, P. 
Avgerinos, E. Vogiatzakis, J. Barbetseas, D. Panagiotakos. ALCOHOL AND 
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STIMULANTS DIETARY PATTERN IN RELATION TO HAPTOGLOBIN 
LEVELS, AMONG APPARENTLY HEALTHY INDIVIDUALS. 
Abstracts of 79th European Atherosclerosis Society Congress, 26 – 29/06/2011, 
Atherosclerosis Suppl. 2011; 2(1):140. 
 
V. Bountziouka, M. Bonou, A. Evangelopoulos, N. Vallianou, D. Politou, E. 
Bathrellou, A. Giotopoulou, D.B. Panagiotakos. HIERARCHICAL ANALYSIS OF 
BIOMARKERS’ LEVELS, IN RELATION TO HYPERTENSION STATUS 
AMONG APPARENTLY HEALTHY PEOPLE. 
Abstracts of 78th European Atherosclerosis Society Congress, 20 – 23/06/2010, 
Atherosclerosis Suppl. 2010; 11(2):208. 
 
 
AΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Angelos A. Evangelopoulos, Natalia G. Vallianou, Ekavi Georgousopoulou, Vassiliki 
Bountziouka, Maria S. Bonou, Evangelos D. Vogiatzakis, Petros C. Avgerinos, John 
Barbetseas, Demosthenes B. Panagiotakos. Mediterranean Diet and serum cystatin C 
levels (poster) 
22nd IFCC-EFLM European Congress of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine 
(aka EuromedLab) 
Athens, June 11-15, 2017 
 
Γ. Σαρρής, Κ. Πανουτσόπουλος, Β.Κ. Νίτσας, Η. Κοτρώτση, Μ. Χατζηκυριάκος, Δ. 
Γάσιας, Α. Ευαγγελόπουλος 
Παροχή πληροφορίας υψηλής ιατρικής αξίας με την παρακολούθηση λειτουργίας και 
επιδόσεων εργαστηρίου σε πραγματικό χρόνο (poster), 
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας - 3o Συμπόσιο Εργαστηριακής 
Αιματολογίας-Αιμοδοσίας 
Athens, May 4-6, 2017 
 
Economidou C, Evangelopoulos A, Skagiakou N, Kountouropoulos A, Antonopoulou 
E. Analytical performance of the third generation of glycated hemoglobin (HbA1c) 
assay on cobas 6000 under routine conditions vs High Performance Liquid 
Chromatography (poster) 
21st IFCC-EFLM European Congress of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine 
(aka EuromedLab) 
Paris, June 21-25, 2015 
 
Angelos Evangelopoulos, Natalia Vallianou, Aikaterini Georgiou, George Zacharias2, 
Peter Avgerinos, Demosthenes Panagiotakos 
Serum uric acid and gamma-glutamyltransferase levels better predict overweight or 
obese people with the metabolic syndrome (poster) 
21st IFCC-EFLM European Congress of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine 
(aka EuromedLab) 
Paris, June 21-25, 2015 
 
Οικονομίδου Κ., Ευαγγελόπουλος Α., Σκαγιάκου Ν., Κουντουρόπουλος Α., 
Αντωνοπούλου Ε. Αναλυτική επίδοση της μεθόδου προσδιορισμού γλυκοζυλιωμένης 
αιμοσφαιρίνης τρίτης γενιάς στο σύστημα cobas 6000 υπό συνθήκες ρουτίνας σε 
σύγκριση με την υγρή χρωματογραφία υψηλής απόδοσης 
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6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 
Αθήνα, 7-9 Μαΐου 2015 
 
Ευαγγελόπουλος Α, Βαλλιάνου Ν, Μπουντζιούκα Β, Μπόνου Μ, Κατσαγώνη Χ, 
Βογιατζάκης Ε, Αυγερινός Π,  Μπαρμπετσέας Ι, Παναγιωτάκος Δ. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 
ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΨΕΥΔΟΧΟΛΗΝΕΣΤΕΡΑΣΗΣ ΜΕ ΛΙΠΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ 
ΒΙΟΧΗΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΣΕ ΦΑΙΝΟΜΕΝΙΑ ΥΓΙΕΙΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: ΕΝΑΣ 
ΝΕΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ; (poster) 
11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας 
Βόλος, 11 – 12 Οκτωβρίου, 2013 
 
Ευαγγελόπουλος Α, Βαλλιάνου Ν, Μπουντζιούκα Β, Μπόνου Μ, Μπαρμπετσέας Ι, 
Αυγερινός Π, Παναγιωτάκος Δ. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΙΣ ΤΙΜΕΣ 
ΤΗΣ CYSTATIN C ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ, ΦΑΙΝΟΜΕΝΙΚΑ ΥΓΙΗ, ΠΛΗΘΥΣΜΟ. 
10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας 
Αθήνα, 19 – 20 Οκτωβρίου, 2012 
 
Ν. Βαλλιάνου, Α. Ευαγγελόπουλος, Β. Μπουντζιούκα, Ε. Βογιατζάκης, Μ. Μπόνου, 
Χ. Κατσαγώνη, Ι. Μπαρμπετσέας, Π. Αυγερινός, Δ. Παναγιωτάκος. Η ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ 
ΤΟΥ ΛΑΙΜΟΥ ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΑΘΗΡΟΓΟΝΟΥ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ. 
15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου 
Αθήνα, 18-20 Οκτωβρίου, 2012 
 
Κ. Πανουτσόπουλος, Ι. Ρούβας, Μ. Χατζηκυριάκος, Δ. Γάσιας, Α. Ευαγγελόπουλος. 
Συγκριτική μελέτη για τα οφέλη της λύσης αυτόματης αρχειοθέτησης, φύλαξης και 
ανάκτησης δειγμάτων. 
7º Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας 
Αθήνα, 15 – 17 Μαρτίου, 2012 
 
Ευαγγελόπουλος Α, Ακάλεστος Θ, Μπουντζιούκα Β, Βαλλιάνου Ν, Βογιατζάκης Ε, 
Μπόνου Μ, Μπαρμπετσέας Ι, Αυγερινός Π, Παναγιωτάκος Δ. ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΤΟΥ ΛΕΚΑΝΟΠΕΔΙΟΥ 
ΑΤΤΙΚΗΣ. 
7º Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας 
Αθήνα, 15 – 17 Μαρτίου, 2012 
 

Ακάλεστος Θ, Ευαγγελόπουλος Α, Βαλλιάνου Ν, Μπουντζιούκα Β, Βογιατζάκης Ε, 
Μπόνου Μ, Μπαρμπετσέας Ι, Αυγερινός Π, Παναγιωτάκος Δ. ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΣΕ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ, ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ. 
7º Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας 
Αθήνα, 15 – 17 Μαρτίου, 2012 
 

Β. Μπουντζιούκα, Α. Γιωτοπούλου, Ν. Βαλλιάνου, Α. Ευαγγελόπουλος, Μ. Μπόνου, Ι. 
Μπαρμπετσέας, Π. Αυγερινός, E. Βογιατζάκης, Δ.Β. Παναγιωτάκος 
Συμμόρφωση με τις συστάσεις της μεσογειακής διατροφής βελτιώνει τα επίπεδα 
πρωτεϊνών του ορού σε υγιή πληθυσμό 
4ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας ΕΑΑ 
Αθήνα, 2 – 3 Δεκεμβρίου, 2011 
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Β. Μπουντζιούκα, A. Ευαγγελόπουλος, E. Βογιατζάκης, M. Μπόνου, N. Βαλλιάνου, Χ. 
Κατσαγώνη, Π. Αυγερινός, Ι. Μπαρμπετσέας, Δ.Β. Παναγιωτάκος 
Το πρότυπο της κατανάλωσης αλκοόλ και ανοσολογικοί δείκτες σε υγιή πληθυσμό 
4ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας ΕΑΑ 
Αθήνα, 2 – 3 Δεκεμβρίου, 2011 
 
Β. Μπουντζιούκα, N. Βαλλιάνου, M. Μπόνου, A. Ευαγγελόπουλος, E. Βογιατζάκης, Α. 
Γιωτοπούλου, Π. Αυγερινός, Ι. Μπαρμπετσέας, Δ.Β. Παναγιωτάκος 
Πρωτεϊνική πρόσληψη και δείκτες νεφρικής λειτουργίας και ο ρόλος τους στους 
παράγοντες κίνδυνου για την εμφάνιση μεταβολικού συνδρόμου σε υγιή πληθυσμό 
4ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας ΕΑΑ 
Αθήνα, 2 – 3 Δεκεμβρίου, 2011 
 
Β. Μπουντζιούκα, Α. Ακάλεστος, Α. Ευαγγελόπουλος, E. Βογιατζάκης, Α. Γιωτοπούλου, 
Ν. Βαλιάνου, Μ. Μπόνου, Ι. Μπαρμπετσέας, Π. Αυγερινός, Δ.Β. Παναγιωτάκος 
Η μέτρια κατανάλωση μπύρας μειώνει την πιθανότητα εμφάνισης ανεπάρκειας 
βιταμίνης D 
11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διαιτολογίας – Διατροφής 
Αθήνα, 24 – 27 Νοεμβρίου, 2011 

 
Χ. Κατσαγώνη, Β. Μπουντζιούκα, A. Ευαγγελόπουλος, Α. Γιωτοπούλου, N. Βαλλιάνου, 
M. Μπόνου, E. Βογιατζάκης, Ι. Μπαρμπετσέας, Π. Αυγερινός, Δ.Β. Παναγιωτάκος 
Η προστατευτική δράση της μεσογειακής διατροφής στα επίπεδα του ουρικού οξέος 
μεταξύ των ατόμων με μεταβολικό σύνδρομο 
11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διαιτολογίας – Διατροφής 
Αθήνα, 24 – 27 Νοεμβρίου, 2011 
 
Bountziouka V, Evangelopoulos A, Vallianou N, Katsagoni C, Bonou M, Avgerinos P, 
Vogiatzakis E, Barbetseas J, Panagiotakos DB 
The mediating effect of the mediterranean diet on serum protein levels, among 
apparently healthy individuals 
European Society Cardiology (ESC) Congress 
Paris, France, August 26 – 31, 2011 

Α. Γιωτοπούλου, Β. Μπουντζιούκα, Χ. Κατσαγώνη, Ν. Βαλλιάνου, Μ. Μπόνου, Α. 
Ευαγγελόπουλος, Ε. Βογιατζάκης, Π. Αυγερινός, Ι. Μπαρμπετσέας, Δ.Β. 
Παναγιωτάκος. ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ 
ΑΠΟΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, ΟΠΩΣ ΑΥΤΟΣ ΕΚΤΙΜΑΤΑΙ 
ΑΠΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ. 
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Αθηροσκλήρωσης 
Ιωάννινα, 13-16/10/2010 
 
Β. Μπουντζιούκα, Α. Γιωτοπούλου, Χ. Κατσαγώνη, Ε. Βογιατζάκης, Α. 
Ευαγγελόπουλος, Μ. Μπόνου, Ν. Βαλλιάνου, Ι. Μπαρμπετσέας, Π. Αυγερινός, Δ. 
Παναγιωτάκος. ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΥΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ. 
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Αθηροσκλήρωσης 
Ιωάννινα, 13-16/10/2010 
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Β. Μπουντζιούκα, Α. Γιωτοπούλου, Χ. Κατσαγώνη, Ν. Βαλλιάνου, Α. 
Ευαγγελόπουλος, Μ. Μπόνου, E. Βογιατζάκης, Ι. Μπαρμπετσέας, Π. Αυγερινός, Δ.Β. 
Παναγιωτάκος. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΤΣΑΓΙΟΥ ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 
ΑΠΤΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ. 
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Αθηροσκλήρωσης 
Ιωάννινα, 13-16/10/2010 
 
Β. Μπουντζιούκα, Α. Γιωτοπούλου, Α. Ευαγγελόπουλος, Χ. Κατσαγώνη, Ν. 
Βαλλιάνου, Μ. Μπόνου, Ε. Βογιατζάκης, Ι. Μπαρμπετσέας, Π. Αυγερινός, Δ.Β. 
Παναγιωτάκος. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ 
ΠΟΤΩΝ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΠΤΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ. 
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Αθηροσκλήρωσης 
Ιωάννινα, 13-16/10/2010 
 
P. Kollimenou, M. Chatzikyriakos, A. Evangelopoulos. ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΔΙΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΣΥΓΚΡΙΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 
ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΟΥΡΩΝ 
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας 
Αθήνα, 7-9 Οκτωβρίου, 2010 
 
V. Bountziouka, A. Giotopoulou, E. Bathrellou, A. Evangelopoulos, N. Valianou, E. 
Vogiatzakis, DB. Panagiotakos. MEDITERRANEAN DIETARY PATTERN IS 
ASSOCIATE TO HAPTOGLOBIN BLOOD LEVELS. 
Conference on Healthy Agriculture, Healthy Nutrition & Healthy People 
Ancient Olympia, October 5 – 8, 2010 
 
Vassiliki Bountziouka, Amalia Giotopoulou, Maria Bonou, Angelos Evangelopoulos, 
Eirini Bathrellou, John Barbetseas, Peter Avgerinos, Natalia Valianou, Evangelos 
Vogiatzakis, Demosthenes Panagiotakos. FULL FAT DAIRY PRODUCTS 
INCREASE BLOOD GLUCOSE LEVELS AMONG HYPERTENSIVE PEOPLE: A 
CROSS-SECTIONAL STUDY. 
45th Annual Meeting of the European Diabetes Epidemiology Group 
Porto Heli, May 15 - 18, 2010 
 
Β. Μπουντζιούκα, Α. Ευαγγελόπουλος, Μ. Μπόνου, Δ. Πολίτου, Ν. Βαλλιάνου, Ε. 
Μπαθρέλλου, Α. Γιωτοπούλου, Ι. Μπαρμπετσέας, Π. Αυγερινός, Δ. Παναγιωτάκος. 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΑΙ ΙΕΡΑΡΧΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΟΥΝ 
ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ ΥΓΙΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ, ΣΤΟΝ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΔΕΙΚΤΗ 
36ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 
Αθήνα, 4- 8 Μαΐου, 2010 
 
Β. Μπουντζιούκα, Α. Ευαγγελόπουλος, Μ. Μπόνου, Α. Γιωτοπούλου, Ε. Μπαθρέλλου, Δ. 
Πολίτου, Ν. Βαλλιάνου, Ι. Μπαρμπετσέας, Π. Αυγερινός, Δ. Παναγιωτάκος. 
ΙΕΡΑΡΧΗΣΗ ΤΩΝ ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΟΥ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΟΥΝ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΜΗ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΥΓΙΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ. 
36ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 
Αθήνα, 4 - 8 Μαΐου, 2010 
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Β. Μπουντζιούκα, Α. Γιωτοπούλου, Ε. Μπαθρέλλου, Ι. Μπαρμπετσέας, Π. Αυγερινός, Μ. 
Μπόνου, Α. Ευαγγελόπουλος, Ν. Βαλλιάνου, Δ. Παναγιωτάκος. Έλεγχος 
επαναληψιμότητας ερωτηματολογίου συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων. 
Συμπόσιο των Ομάδων Εργασιών της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 
Αθήνα, 4 – 5 Δεκεμβρίου 2009 
 
P. Kollimenou, M. Chatzikyriakos, A. Evangelopoulos. A combined internal and 
external quality control scheme for the real-time evaluation of analytical quality in 
hematology 
17th BCLF (Balkan Clinical Laboratory Federation) Meeting and 5th Macedonian 
Congress of Medical Biochemists 
Ohrid, Former Yugoslavic Republic of Macedonia, September 16 - 19, 2009 
 
Δ. Γάσιας, Κ. Πανουτσόπουλος, Α. Ευαγγελόπουλος, Ε. Φαρμάκης. Οικονομική οπτική 
της χρήσης προ-αναλυτικού συστήματος στα κεντρικά εργαστήρια διαγνωστικού 
ομίλου (αναρτημένη ανακοίνωση) 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 
Αθήνα, 26 – 29 Μαρτίου 2009 
 
Ν. Βαλλιάνου, Γ. Αντωνάκος, Θ. Στρατηγού, Α. Αλευρά, Α. Γεωργίου, Γ. Ζαχαριάς, Α. 
Ευαγγελόπουλος, Ε. Βογιατζάκης, Π. Αυγερινός. Συσχέτιση ειδικών πρωτεϊνών και 
σωματομετρικών δεικτών σε ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 
Αθήνα, 26 – 29 Μαρτίου 2009 
 
Ν. Βαλλιάνου, Γ. Αντωνάκος, Θ. Στρατηγού, Α. Αλευρά, Α. Γεωργίου, Γ. Ζαχαριάς, Α. 
Ευαγγελόπουλος, Ε. Βογιατζάκης,  Π. Αυγερινός. Συσχέτιση της ουρίας (u) και της 
κρεατινίνης (crea) του ορού του αίματος με το δείκτη μάζας σώματος (ΒΜΙ) σε 
ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 
Αθήνα, 26 – 29 Μαρτίου 2009 
 
Ν. Βαλλιάνου, Γ. Αντωνάκος, Θ. Στρατηγού, Α. Αλευρά, Α. Γεωργίου, Γ. Ζαχαριάς, Α. 
Ευαγγελόπουλος, Ε. Βογιατζάκης, Π. Αυγερινός. Οι τρανσαμινάσες (sgot & sgpt) σε 
σχέση με την περίμετρο της μέσης σε ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 
Αθήνα, 26 – 29 Μαρτίου 2009 
 
Ν. Βαλλιάνου, Γ. Αντωνάκος, Θ. Στρατηγού, Α. Αλευρά, Α. Γεωργίου, Γ. Ζαχαριάς, Α. 
Ευαγγελόπουλος, Ε. Βογιατζάκης, Π. Αυγερινός. Η φερριτίνη (ferr) σε σχέση με το 
δείκτη μάζας σώματος και την περίμετρο μέσης σε ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 
Αθήνα, 26 – 29 Μαρτίου 2009 
 
Ν. Βαλλιάνου, Γ. Αντωνάκος, Θ. Στρατηγού, Α. Αλευρά, Α. Γεωργίου, Γ. Ζαχαριάς, Α. 
Ευαγγελόπουλος, Ε. Βογιατζάκης, Π. Αυγερινός. Συσχέτιση σωματομετρικών δεικτών 
και ολικής χοληστερόλης (chol) σε ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 
Αθήνα, 26 – 29 Μαρτίου 2009 
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Χ. Κατσαγώνη, Ε. Φραγκοπούλου, Δ. Παναγιωτάκος, Τ. Νομικός, Χ. Χρυσοχόου, Σ. 
Αντωνοπούλου, Α. Ευαγγελόπουλος, Χ. Πίτσαβος, Χ. Στεφανάδης. Κατανομή του NT-
pro-BNP σε φαινομενικά υγιή πληθυσμό: μελέτη ΑΤΤΙΚΗ (προφορική ανακοίνωση) 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης 
Αθήνα, 3-6 Δεκεμβρίου, 2008 
 
Χ. Κατσαγώνη, Ε. Φραγκοπούλου, Δ. Παναγιωτάκος, Τ. Νομικός, Χ. Χρυσοχόου, Σ. 
Αντωνοπούλου, Α. Ευαγγελόπουλος, Χ. Πίτσαβος, Χ. Στεφανάδης. Αποτίμηση των 
επιπέδων του Ν-τελικού πρόδρομου β-τύπου νατριουρητικού πεπτιδίου (ΝΤ-pro-BNP) 
σε φαινομενικά υγιή πληθυσμό: μελέτη ATTIKH (αναρτημένη ανακοίνωση) 
29o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 
Αθήνα, 30 Οκτωβρίου - 1 Νοεμβρίου, 2008 
 
Kollimenou P, Chatzikyriakos M, Evangelopoulos A. Products and services by the 
diagnostic industry facilitating the accreditation process (poster) 
XVI Meeting of Balkan Clinical Laboratory Federation & 7th Hellenic Congress of 
Clinical Chemistry 
Athens, October 16-18, 2008 
 
Vallianou N, Evangelopoulos A, Stratigou T, Antonakos G, Zacharias G, Georgiou A, 
Plataniotou M, Alevra A, Vogiatzakis E, Avgerinos P. Decreased serum magnesium 
levels in patients with metabolic syndrome (poster) 
XVI Meeting of Balkan Clinical Laboratory Federation & 7th Hellenic Congress of 
Clinical Chemistry  
Athens, October 16-18, 2008 
 
Βαλλιάνου Ν, Αντωνάκος Γ, Στρατηγού Θ, Ευαγγελόπουλος Α, Γεωργίου Α, Ζαχαριάς Γ, 
Γκόγκα Α, Μαστροκάλλου Ε, Βογιατζάκης Ε, Αυγερινός Π. Τα τριγλυκερίδια (TRIG) σε 
σχέση με τη γ-γλουταμυλική τρανφεράση (γ-GT) στον ορό του αίματος ασθενών με 
μεταβολικό σύνδρομο (αναρτημένη ανακοίνωση) 
34º Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 
Αθήνα, 20 – 24 Μαΐου, 2008 
 
Βαλλιάνου Ν, Στρατηγού Θ, Αντωνάκος Γ, Ευαγγελόπουλος Α, Ζαχαριάς Γ, Γεωργίου Α, 
Βογιατζάκης Ε, Αυγερινός Π. Συσχέτιση του ουρικού οξέος (U.A.) και του δείκτη μάζας 
σώματος (Β.Μ.Ι.) σε ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο (προφορική ανακοίνωση) 
5º Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας 
Θεσσαλονίκη, 9 – 12 Απριλίου, 2008 
 
Βαλλιάνου Ν, Αντωνάκος Γ, Στρατηγού Θ, Ευαγγελόπουλος Α, Γεωργίου Α, Ζαχαριάς Γ, 
Βογιατζάκης Ε, Αυγερινός Π. Η γ-γλουταμυλτρανφεράση (γ-GT) σε σχέση με το δείκτη 
μάζας σώματος (Β.Μ.Ι.) σε ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο (προφορική 
ανακοίνωση) 
5º Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας 
Θεσσαλονίκη, 9 – 12 Απριλίου, 2008 
 
Α. Ευαγγελόπουλος, Π. Κολλημένου, Ν. Βαλλιάνου, Π. Καρκαλούσος. Η επίδραση του 
φαινομένου μήτρας (matrix effect) στα προγράμματα εξωτερικού έλεγχου ποιότητας. 
2ο Τακτικό Εθνικό Συνέδριο Μετρολογίας (προφορική ανακοίνωση) 
Θεσσαλονίκη, 19 – 20 Οκτωβρίου 2007 
 
A. Evangelopoulos, P. Kollimenou, N. Vallianou, P. Karkalousos. Difference in control 
recovery in interlaboratory quality control schemes for immunoassays (poster) 
XV Balkan Clinical Laboratory Federation Congress 
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Antalya, September 4 – 7, 2007 
 
I. Σωτηράκου, Σ. Χριστοφιλάκη, Π. Κολλημένου, Α. Ευαγγελόπουλος. Εμπειρία από τη 
συμμετοχή των εργαστηρίων του Ε.Δ.Ο.Ε.Α.Π στο διεθνές πρόγραμμα ελέγχου 
ποιότητας QCS (αναρτημένη ανακοίνωση) 
6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας 
Αθήνα, 9 – 11 Νοεμβρίου 2006 
 
Α. Ευαγγελόπουλος, Μ. Μάτσας, Ν. Βακάλης, Α. Αχείμαστος. Συμπεράσματα από τη 
συμμετοχή του βιοχημικού εργαστηρίου του "ΥΓΕΙΑ" σε ένα διεθνές πρόγραμμα 
διεργαστηριακών συγκρίσεων (προφορική ανακοίνωση) 
1ο Τακτικό Εθνικό Συνέδριο Μετρολογίας 
Αθήνα, 11 – 12 Νοεμβρίου 2005 
 
Κ. Γεωργίου, Ν. Βαλλιάνου, Α. Ευαγγελόπουλος, Γ. Ζαχαριάς, Α. Μπιλάλης, Ο. 
Ισμαήλου, Γ. Ράλλης, Π. Αυγερινός. Βαριά σιδηροπενική αναιμία λόγω 
αγκυλοστομίασης (προφορική ανακοίνωση) 
11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας 
Αθήνα, 10 – 15 Οκτωβρίου 2005 
 
N. Vallianou, G. Daikos, D. Bagatsouni, A. Evangelopoulos, K. Miltiadous, M. Kontou, 
G. Petrikkos. Distribution of genes encoding resistance to macrolides among 
staphylococci in Cyprus (poster) 
14th Mediterranean Congress of Chemotherapy & 3rd Pancyprian Congress of 
Chemotherapy & Infectious Diseases 
Limasol, November 25 – 28, 2004. 
 
N. G. Vallianou, D. P. Bagatsouni, E. A. Skouroupati, A. A. Evangelopoulos, G. L. 
Daikos, M. Gourni, G. L. Petrikkos. Prevalence of ermA gene in erythromycin-resistant 
Stapylococci in Cyprus (poster) 
5th European Congress of Chemotherapy and Infection 
Rhodes, October 17 – 20, 2003. 
 
Θεοδωρή Μ., Μάτσας Μ., Ευαγγελόπουλος Α., Βακάλης Ν., Αχείμαστος Α. Συγκριτική 
μελέτη θολοσιμετρίας και νεφελομετρίας για τoν προσδιορισμό ειδικών πρωτεϊνών. 
20ο Εθνικό Συνέδριο Μικροβιολογίας – 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 
Βιοπαθολογίας (αναρτημένη ανακοίνωση) 
Αθήνα, 13-16 Μαρτίου 2002 
 
Ευαγγελόπουλος Α., Μαλάμου-Λαδά Ε., Σωτηροπούλου-Λέκκα Α., Παπαδημητρίου Κ., 
Βακάλης Ν. Αμοιβάδες από νοσηλευόμενους και εξωνοσοκομειακά δείγματα κατοίκων 
επιλεγμένων περιοχών (προφορική ανακοίνωση) 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας 
Αθήνα, 21-23 Φεβρουαρίου 2000 
 
 
 
ΕΡΓΑ - ΜΕΛΕΤΕΣ 
Defining Service Tiers Framework - EMEA & APAC 
October 26 – 30, 2020 
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Service in the Spotlight: Evolution of Service	 Marketing	 Concept,	 Leading	 the	
relevant	working	Group	
Berlin	/	Zurich	/	Budapest,	May	2018	–	Jan	2019 
 
Σχεδιασμός,	Ανάπτυξη	και	Εφαρμογή	Service	Marketing	Concept	ως	μέλος	της	
ομάδας	εργασίας	Service	Marketing	
Amsterdam,	Οκτώβριος	2014	
 
Υπεύθυνος διεθνούς έργου της Roche Diagnostics για αυτοματοποίηση σε εργαστήρια 
(δυναμικότητας από 250 ως 1000 δείγματα / ημέρα) 
Worklfow analysis, Preanalytical-Analytical-Postanalytical processes, The role of 
Laboratory Information Systems and Work Area Managers in Diagnostic Services, Test 
Selection and Ordering – Indication Based Testing 
Νότιος Αφρική, Απρίλιος – Ιούνιος 2006 
 
Συμμετοχή στην ομάδα αναδιοργάνωσης του Εθνικού Συστήματος Εξωτερικής 
Αξιολόγησης Ποιότητας (Ε.Σ.Ε.Α.Π) υπό τον κ. Όθωνα Παναγιωτάκη (Αθήνα, 2004 - 
2006) 
 
User Training Guide Workshop for Modular Analytics SWA 
Preparation of user’s training guide (member of the authors’ team) 
Mannheim, July 30-31, 2003 
 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ, ΑΛΛΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Συμμετοχή / παρακολούθηση > 150 σεμιναρίων, συνεδρίων, ημερίδων & άλλων 
εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων 
 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ - ΕΝΩΣΕΙΣ 
Τακτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής Χημείας-Κλινικής Βιοχημείας 
(ΕΕΚΧ-ΚΒ) 
Πλήρες μέλος της Αμερικάνικης Εταιρείας Κλινικής Χημείας (American Association 
of Clinical Chemistry) (2005-2011) 
Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά όπως το CCLM (Clinical Chemistry and Laboratory 
Medicine) 
Μετάφραση, σε εθελοντική βάση, λημμάτων του Lab Tests Online για την ελληνική 
ιστοσελίδα http://www.labtestsonline.gr/ 


