
Ονοματεπώνυμο: ΗΛΙΑΝΑ ΜΑΝΗ 

Αντικείμενο: Ειδικός Παθολόγος 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2017-2021: Διδακτορική διατριβή με θέμα «Αξιολόγηση της κλινικής σημασίας της ανίχνευσης 

βακτηριακού DNA  στο αίμα και στο ασκιτικό υγρό με τη χρήση πραγματικού χρόνου αλυσιδωτής 

αντίδρασης πολυμεράσης (real time polymerase chain reaction – pcr) σε νοσηλευόμενους 

κιρρωτικούς ασθενείς με ισχυρή υποψία λοίμωξης». Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

πανεπιστήμιο Αθηνών 

2019-2021: Μεταπτυχιακό δίπλωμα «Αναζωογόνηση»                            

2018: Ηπατολογικό σχολείο Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης του Ήπατος  

2015: Πτυχίο Εκπαιδευτή στην Προηγμένη υποστήριξη ζωής Advanced Life Support (ALS) 

2006-2012: Πτυχίο Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης                                                                                                         

2006: Απόφοιτος Ενιαίου Λυκείου Αμφιλοχίας                                                      

                                               

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά: Certificate of Proficiency (Michigan), Γερμανικά: Mittelstufe (Goethe Institut)                                                    

 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

09/2019-12/2021: Επικουρικός Παθολόγος με εμπειρία στην Ηπατολογία                        

02/2019-09/2019: Παράταση ειδικότητας μετά τη λήψη τίτλου ειδικότητας                                

09/2018-02/2019: Παράταση Ειδικότητας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ιπποκράτειο                

2015-2018: Ειδικότητα Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Ιπποκράτειο        

2013-2015: Ειδικότητα Παθολογίας, Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά, Μεταξά                                                                                        

2012-2013: Υπηρεσία υπαίθρου, Περιφερειακό ιατρείο Καστανέων, Έβρος  

 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

12/2022 – Παρόν: Επιμελήτρια ΄Β ΕΣΥ, ΄Β Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΓΝΑ Ιπποκράτειο                                                                                                                                                                                                                        

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ  

2023: Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης, 21ο  Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Ιωάννινα 

2021: Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης, 19ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα  

2020: Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης, 18ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα  

2019: 1ο Βραβείο Ερευνητικής Ανακοίνωσης, 28ο Έτος Ημέρες Παθολογίας           

2019: Βραβείο καλύτερης ηλεκτρονικά αναρτημένης ανακοίνωσης, 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό 

Συνέδριο                                                          

2019: 1ο Βραβείο Ερευνητικής Ανακοίνωσης, Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες ΠΦΥ «Γ. 

Παπαδάκης»                                                                                                

2019: 3ο Βραβείο Προφορικής ανακοίνωσης, 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας                                                                                  

2019: 3ο Βραβείο Προφορικής ανακοίνωσης, 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

στην Εσωτερική Παθολογία                                 

2018: Βραβείο πρώτης θέσης στις εξετάσεις του Ηπατολογικού σχολείου της Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης Ήπατος                                    

2018: Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης, 21ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής 

Παθολογίας, Αθήνα                                                                                                                  

2017: Βραβείο καλύτερης ηπατολογικής εργασίας «Γεράσιμος Καρβουτζής», 43ο Πανελλήνιο 

Ιατρικό συνέδριο, Αθήνα                                         



2016: 2ο  βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης στο 36ο Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό 

συνέδριο                                                                                                                                                                                                                                          

2016: Βραβείο καλύτερης ηπατολογικής εργασίας «Γεράσιμος Καρβουτζής» , 42ο  Πανελλήνιο 

Ιατρικό συνέδριο                                                                   

2010: Υποτροφία ακαδημαϊκής επίδοσης από το Ίδρυμα Κρατικών Ιπποτροφιών                                                                                       

2008: Υποτροφία ακαδημαϊκής επίδοσης από το Ίδρυμα Κρατικών Ιπποτροφιών                                                                                                              

                                                                                                                                               

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 Εκπαιδεύτρια σε σεμινάρια Advanced Medical Life Support (AMLS), Ελληνική Εταιρία 

Καρδιοαναπνευστικής Aναζωογόνησης  

 Εκπαιδεύτρια Εκπαιδευτών σε σεμινάρια Generic Instructor Course (GIC), Ελληνική 

Εταιρία Καρδιοαναπνευστικής Aναζωογόνησης  

 Υπεύθυνη σεμιναρίων και Εκπαιδεύτρια στην Προηγμένη Υποστήριξη Ζωής (Advanced Life 

Support ,ALS) και Άμεση υποστήριξη ζωής (Immediate Life Support, ILS), Ελληνική Εταιρία 

Καρδιοαναπνευστικής Aναζωογόνησης  

 Διαλέξεις στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Αναζωογόνηση»   

 Εκπαίδευση στην κλινική άσκηση και διαφορική διάγνωση φοιτητών Ιατρικής 3ου και 4ου 

έτους 2019-παρόν 

 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. Οι σημαντικότερες δημοσιεύσεις στην παθολογία το 2022. Κλινική Έρευνα. Αιχμές στην 

Παθολογία, Αθήνα, 2023 

2. Η υποστήριξη του κιρρωτικού ασθενή τελικού σταδίου. Μικρές παρεμβάσεις, μεγάλα οφέλη.18 

Πανελλήνια Εκπαιδευτική συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ, Αθήνα, 2023 

3. Η αιθανολική ηπατοπάθεια ως αναδυόμενο πρόβλημα δημόσιας υγείας στην εποχή της 

πανδημίας COVID-19. 21ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Ιωάννινα, 2023 

4. Νόσος Wilson: από τη διάγνωση στη θεραπεία. 21ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, 

Ιωάννινα, 2023 

5. Συζήτηση περιστατικού μεταβολικού συνδρόμου. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Μεταβολικά 

Νοσήματα 2023. Από τη θεωρία στην πράξη».. Πήλιο, 2023 

6. NAFLD και διαταραχές μεταβολισμού σιδήρου. Αιχμές στην Ηπατολογία. Αθήνα, 2023 

7. Νεότερες Θεραπείες στη Δρεπανοκυτταρική Νόσο. Η επιστήµη συνεργάζεται για την 

αντιµετώπιση των Αιµοσφαιρινοπαθειών: προκλήσεις και αποτελέσµατα - στοχεύοντας στην 

Αριστεία. Αθήνα, 2023 

8. Επίδραση της πανδημίας στην καθημερινή άσκηση της ηπατολογίας. 20ο Πανελλήνιο 

Ηπατολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 2022 

9. NAFLD/MAFLD και χρόνια νεφρική νόσος. Ίνωση – Κίρρωση-Καρκίνος ήπατος. Αθήνα, 2022 

10. Οι σημαντικότερες δημοσιεύσεις στην Παθολογία για το 2021. Αιχμές στην Παθολογία, Αθήνα, 

2022 

11. Σήψη και Αναζωογόνηση. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης & Αντιμετώπισης 

Επείγοντος Περιστατικού, Αθήνα, 2021 

12. Αξιολόγηση των σύγχρονων προτεινόμενων μη-επεμβατικών εξετάσεων/δεικτών για την 

εκτίμηση της βαρύτητας της ηπατικής νόσου και την πρόγνωση των ασθενών. 5η Εκπαιδευτική 

Διημερίδα «Ίνωση-Κίρρωση-Καρκίνος ήπατος», Αθήνα, 2021  

13. Διαφορική διάγνωση πλευροδυνίας. 26η Χρονιά Ημερίδες Μεταβολισμού, Αθήνα,2021 

14. Ίκτερος σε ασθενή με λίπωση του ήπατος. 47ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 

2021 



15. Σπάνιες αιτίες επίμονα παθολογικών τιμών ηπατικών ενζύμων. 19ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα 2021 

16. Πως επιτυγχάνεται η υγιής μακροζωία. Διαιτητικές και φαρμακευτικές συστάσεις. Αιχμές στην 

Παθολογία, 10η Επιστημονική διημερίδα Αιχμές στην Παθολογία, 2020 

17. Εξελίξεις στη θεραπεία επιπλοκών της κίρρωσης. 25ο Ετήσιο Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης Γ.Ν.Α. « ο Ευαγγελισμός», Αθήνα, 2020  

18. Παθογενετικοί μηχανισμοί χρόνιας ηπατικής νόσου-Ηπατοκαρκινογέννεσης στη Χρόνια 

ηπατίτιδα Β. Εκπαιδευτική διημερίδα ίνωση-Κίρρωση-Καρκίνος ήπατος, Αθήνα 2019 

19.Επίκαιρη ενημέρωση στη θεραπεία νοσημάτων του ήπατος – Οξεία ηπατίτιδα. 22ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο «Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση και 

στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος», Αθήνα 2019 

20. Ασθενής με αντιρροπούμενη αλκοολική κίρρωση και ηπατοκυτταρικό καρκίνο (4 εστίες 

μέγιστης διαμέτρου 4 cm) με πρόοδο υπό Sorafenib. Μεταικπαιδευτικό σεμινάριο, 17ο Πανελλήνιο 

Ηπατολογικό συνέδριο, Καλαμάτα 2019 

21. Ασθενής με σοβαρή οξεία ηπατική βλάβη. Ημέρες Παθολογίας – «Διλήμματα στην Κλινική 

Παθολογία», Αθήνα, 2019 

13. Κλινικό σεμινάριο : Αιμορραγίες πεπτικού. 45ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 

2019 

22. Ενδιαφέροντα διαγνωστικά και θεραπευτικά προβλήματα-Κλινικό Φροντιστήριο. 2ο Συνέδριο 

Κλινικής Ηπατολογίας, Αθήνα, 2018 

23. Γυναίκα 60 ετών, παχύσαρκη, με αυξημένες αμινοτρανσφεράσες-Συζήτηση κλινικών 

περιπτώσεων. 43ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 2017 

 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

Serum Levels of N-Glycans are Novel Noninvasive Markers for the Diagnosis of Cirrhosis, Liver 
Glycomics Congress, Ghent, 2019 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. Ηλιάνα Μάνη, Γεωργία Βρυώνη, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Λαρίσα 

Βασίλιεβα, Αθανασία Τσιρίγκα, Κωνσταντίνος Τσιάμης, Αθανάσιος Τσακρής, Σπυρίδων Π 

Ντουράκης, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου. Η ανίχνευση βακτηριακού dna στο ασκιτικό υγρό αποτελεί 

ανεξάρτητο δείκτη θνητότητας σε ασθενείς που επέζησαν από επεισόδιο αυτόματης βακτηριακής 

περιτονίτιδας. 19ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2021 

2. Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Αθανασία 

Τσιρίγκα, Μυριάνθη Μπέη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Π Ντουράκης. Tα επίπεδα 

γαλακτικού οξέος ασκίτη προβλέπουν με ακρίβεια τη βραχυπρόθεσμη θνητότητα ασθενών με 

αυτόματη βακτηριακή περιτονίτιδα. 19ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2021 

3. Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Λαρίσα Βασίλιεβα, Γεωργία Βρυώνη, Αιμιλία 

Χατζηγιάννη, Αθανασία Τσιρίγκα, Κωνσταντίνος Τσιάμης, Αθανάσιος Τσακρής, Σπυρίδων Π 

Ντουράκης, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου. Υψηλό ποσοστό υπερθεραπείας με την εμπειρικά 

χορηγουμένη αντιβιοτική αγωγή σε ασθενείς με αυτόματη βακτηριακή περιτονίτιδα. 19ο Πανελλήνιο 

Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2021 

4. Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Αιμιλία Χατζηγιάννη, 

Αθανασία Τσιρίγκα, Μυριάνθη Μπέη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Π Ντουράκης.  Τα 

επίπεδα γαλακτικού οξέος ασκίτη προβλέπουν αξιόπιστα τη βραχυπρόθεσμη θνητότητα ασθενών 

με αυτόματη βακτηριακή  περιτονίτιδα. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολόγίας, Αθήνα, 2020 

5. Ηλιάνα Μάνη, Γεωργία Βρυώνη, Κωνσταντίνος Τσιάμης, Αιμιλία Χατζηγιάννη, 



Αθανασία Τσιρίγκα, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Σοφία Πουρίκη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Αλεξάνδρα 

Αλεξοπούλου, Αθανάσιος Τσιακρής, Σπυρίδων Π Ντουράκης. Σύγκριση της ευαισθησίας των 

συμβατικών καλλιεργειών και της πολλαπλής αλυσιδωτής αντίδρασης πολυμεράσης στην 

ανίχνευση παθογόνων στην αυτόματη βακτηριακή περιτονίτιδα – πρώιμα αποτελέσματα. 40ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα, 2020 

6. Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Σοφία Πουρίκη, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Αθανασία 

Τσιρίγκα, Λαρίσα Βασίλιεβα, Μυριάνθη Μπέη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Π Ντουράκης. 

Μελέτη των παραγόντων που σχετίζονται με θετική καλλιέργεια ασκιτικού υγρού ή/και αίματος σε 

ασθενείς με αυτόματη βακτηριακή περιτονίτιδα. 40ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολόγίας, 

Αθήνα, 2020 

7. Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Αιμιλία Χατζηγιάννη, 

Αθανασία Τσιρίγκα, Μυριάνθη Μπέη, Σπυρίδων Π Ντουράκης.  Τα επίπεδα γαλακτικού οξέος ορού 

προβλέπουν αξιόπιστα τη βραχυπρόθεσμη θνητότητα ασθενών με αυτόματη βακτηριακή  

περιτονίτιδα. 18ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2020 

8. Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Δανάη Αγιασωτέλλη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, 

Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Π. Ντουράκης. . Οι μη επεμβατικοί δείκτες albi και palbi 

προβλέπουν αξιόπιστα την έκβαση σε ασθενείς με μη αντιρροπουμενη κίρρωση ήπατος χωρίς οξύ 

σύμβαμα. 18ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2020 

9. Ηλιάνα Μάνη, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, 

Σπυρίδων Π Ντουράκης. Τα επίπεδα n – γλυκάνης ορού συσχετίζονται με τη βαρύτητα της ίνωσης 

στη 

χρόνια ηπατική νόσο. 18ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2020 

10. Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Σοφία Πουρίκη, Αιμιλία Χατζηγιάννη, 

Αθανασία Τσιρίγκα, Λαρίσα Βασίλιεβα, Μυριάνθη Μπέη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, 

Σπυρίδων Π Ντουράκης. Μελέτη των παραγόντων που σχετιζονται με θετική καλλιέργεια 

ασκητικού υγρού 

σε ασθενείς με αυτόματη βακτηριακή περιτονίτιδα. 18ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 

2020 

11. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ηλιάνα Μάνη, Σοφία Πουρίκη, Μίριαμ Μπέη, Λαρίσα Βασίλιεβα, 

Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Π. Ντουράκης. Οι δείκτες Αpri και Fib 4 μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν για τον αποκλεισμό της κίρρωσης στη χρόνια ηπατίτιδα Β. 18ο Πανελλήνιο 

Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2020 

12. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Λαρίσα Βασίλιεβα, Μερόπη Κοντογιάννη, Ρωξάνη Τέντα, 

Αλεξάνδρα Γεωργίου, Ηλιάνα Μάνη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπύρος Π. Ντουράκης. Ο δείκτης 

ευπάθειας ασθενών με κίρρωση (liver frailty index - lfi) αποτελεί προγνωστικό παράγοντα 

επιβίωσης. 18ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 2020 

13. Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Σοφία Πουρίκη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Αλεξάνδρα 

Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης. Αξιολόγησης της αξιοπιστίας των μη επεμβατικών 

ορολογικών μεθόδων εκτίμησης της προχωρημένης ίνωσης/κίρρωσης στη χρόνια ηπατίτιδα Β σε 

ασθενείς με διαφορετικά επίπεδα τρανσαμινασών. 27ο Εκδήλωση Ιογενών Ηπατιτίδων Β & C «Στ. 

Χατζηγιάννης», Αθήνα, 2020 

14. Ηλιάνα Μάνη, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, 

Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης. Τα επίπεδα Ν-Γλυκανών του ορού αποτελούν αξιόπιστο μη 

επεμβατικό δείκτη σημαντικής ίνωσης σε ασθενείς με χρόνια ηπατική νόσο. 22ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο «Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση και 

στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος», Αθήνα 2019 

15. Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ελεάνα Γκαμπρέλα, Αλεξάνδρα 

Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης. Οι μη επεμβατικοί δείκτες ΑLBI και PALBI 

προβλέπουν αξιόπιστα την έκβαση σε ασθενείς με μη αντιρροπούμενη κίρρωση ήπατος χωρίς οξύ 



σύμβαμα. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι 

νεότερο στη διάγνωση και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος», Αθήνα 

2019 

16. Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Ελεάνα Γκαμπρέλα, Δανάη Αγιασωτέλη, Θεόδωρος 

Αλεξόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης. Τα επίπεδα προϊόντων 

αποδόμησης ινώδους του ορόύ αποτελούν αξιόπιστο δείκτη πρόβλεψης βραχυσπρόθεσμης 

θνητότητας σε ασθενείς με οξεία επί χρονίας ηπατική ανεπάρκεια. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

«Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση και στη 

θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος», Αθήνα 2019 

17. Ηλιάνα Μάνη, Ελεάνα Γκαμπρέλα, Λαρίσα Βασίλιεβα, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Αλεξάνδρα 

Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης.  Ο λόγος φεριττίνη ορού προς αιμοσφαιρίνη αποτελεί 

ιδιαίτερα αξιόπιστο δείκτη πρόγνωσης 30 ημερών σε ασθενείς με αλκοολική ηπατίτιδα. 17ο 

Πανελλήνιο Ηπατολογικό συνέδριο, Καλαμάτα 2019 

18. Ηλιάνα Μάνη, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, 

Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης.  Τα επίπεδα Ν-γλυκάνης ορού αποτελούν αξιόπιστο μη επεμβατικό 

δείκτη σημαντικής ίνωσης σε ασθενείς με χρόνια ηπατική νόσο. 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό 

συνέδριο, Καλαμάτα 2019 

19. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Σοφία Πουρίκη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Γεωργία Βρυώνη, Θεοδώρα 

Κολλιού, Ηλιάνα Μάνη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Αθανάσιος Τσακρής, Σπυρίδων Πέτρος 

Ντουράκης. Μείωση της συχνότητας και της ποικιλίας του αποικισμού από πολυανθεκτικά 

βακτηρίδια κιρρωτικών ασθενών μετά από ευρεία εφαρμογή εκκενωτικών παρακεντήσεων στο 

εξωτερικό ιατρείο. 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό συνέδριο, Καλαμάτα 2019 

20.  Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ελεάνα Γκαμπρέλα, Λαρίσα Βασίλιεβα, Αλεξάνδρα 

Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης. Μελέτη αξιολόγησης της αξιοπιστίας των μη 

επεμβατικών ορολογικών μεθόδων εκτίμησης της προχωρημένης ίνωσης/κίρρωσης στη χρόνια 

ηπατίτιδα C. 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό συνέδριο, Καλαμάτα 2019 

21. Ηλιάνα Μάνη, Ελεάνα Γκαμπρέλα, Λαρίσα Βασίλιεβα, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Αλεξάνδρα 

Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης. Μελέτη αξιολόγησης της αξιοπιστίας των μη 

επεμβατικών ορολογικών μεθόδων εκτίμησης της προχωρημένης ίνωσης/κίρρωσης στη χρόνια 

ηπατίτιδα Β. 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό συνέδριο, Καλαμάτα 2019 

22. Σοφία Σιασιάκου, Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Μαρινάκης, Σταμάτης Καρακατσάνης, Γεώργιος 

Γκορτζολίδης, Μαργαρίτα Παπαθεοδωρίδη, Σταμάτης Παπαδάτος, Σταμάτα Παγώνη, 

Κωνσταντίνος Συρίγος, Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης. Ασθενείς με Χρόνια ηπατίτιδα C (XHC) και 

κακοήθεια: Πορεία νόσου και έκβαση. 26ο Εκδήλωση Ιογενών Ηπατιτίδων Β & C «Στ. 

Χατζηγιάννης», Αθήνα, 2019 

23. Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ελεάνα Γκαμπρέλα, Λαρίσα Βασίλιεβα, Βασίλειος 

Παπαδημητρόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης. Μελέτη 

αξιολόγησης της αξιοπιστίας των μη επεμβατικών ορολογικών μεθόδων εκτίμησης της 

προχωρημένης ίνωσης/κίρρωσης στη χρόνια ηπατίτιδα C. Ημέρες Παθολογίας – «Διλήμματα στην 

Κλινική Παθολογία», Αθήνα, 2019 

24. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Σοφία Πουρίκη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Γεωργία Βρυώνη, Θεοδώρα 

Κολλιού, Ηλιάνα Μάνη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Αθανάσιος Τσακρής, Σπυρίδων Πέτρος 

Ντουράκης. Μείωση της συχνότητας και της ποικιλίας του αποικισμού από πολυανθεκτικά 

βακτηρίδια κιρρωτικών ασθενών μετά από ευρεία εφαρμογή εκκενωτικών παρακεντήσεων στο 

εξωτερικό ιατρείο. 45ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 2019 

25. Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ελεάνα Γκαμπρέλα, Λαρίσα Βασίλιεβα, Βασίλειος 

Παπαδημητρόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης. Μελέτη 

αξιολόγησης της αξιοπιστίας των μη επεμβατικών ορολογικών μεθόδων εκτίμησης της 



προχωρημένης ίνωσης/κίρρωσης στη χρόνια ηπατίτιδα C. 45ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 

Συνέδριο, Αθήνα 2019 

26. Σοφία Πουρίκη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Λαρίσα Βασίλιεβα, Γεωργία Βρυώνη, Θεοδώρα 

Κολλιού, Ηλιάνα Μάνη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Αθανάσιος Τσακρής, Σπυρίδων Πέτρος 

Ντουράκης. Αναστροφή του αποικισμού από πολυανθεκτικά βακτηρίδια μετά την απομάκρυνση 

του κιρρωτικού ασθενούς από το περιβάλλον του Νοσοκομείου. 45ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 

Συνέδριο, Αθήνα 2019 

27. Ηλιάνα Μάνη, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, 

Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης.  Τα επίπεδα Ν-γλυκάνης ορού αποτελούν αξιόπιστο μη επεμβατικό 

δείκτη κίρρωσης σε ασθενείς με χρόνια ηπατική νόσο-Προκαταρκτικά αποτελέσματα. 45ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 2019 

28. Ηλιάνα Μάνη, Ελεάνα Γκαμπρέλα, Λαρίσα Βασίλιεβα, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Αλεξάνδρα 

Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Πέτρος Ντουράκης.  Ο λόγος φεριττίνη ορού προς αιμοσφαιρίνη αποτελεί 

ιδιαίτερα αξιόπιστο δείκτη πρόγνωσης 30 ημερών σε ασθενείς με αλκοολική ηπατίτιδα. 17ο 

Πανελλήνιο Ηπατολογικό συνέδριο, Καλαμάτα 2019 

29. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα βασίλιεβα, Ειρήνη Σιάφη, Νικόλαος Βασιλείου, 

Ελεάνα Γκαμπρέλα, Βασίλειος Παπαδημητρόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπύρος Πέτρος 

Ντουράκης. Μελέτη μεταβολής των αιτιών παραπομπής για ελαστογραφία ήπατος στην χρονική 

περίοδο 2013-2018. Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

«Γ.Παπαδάκης», Αθήνα, 2019 

30. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα βασίλιεβα, Ειρήνη Σιάφη, Νικόλαος Βασιλείου, 

Ελεάνα Γκαμπρέλα, Βασίλειος Παπαδημητρόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπύρος Πέτρος 

Ντουράκης. Καταγραφή του ποσοστού των ασθενών με χρόνια ηπατίτιδα C οι οποίοι 

θεραπεύτηκαν με τα νέα αβτιικά φάρμακα την περίοδο 2013-2018. Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές 

Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ.Παπαδάκης», Αθήνα, 2019 

31. Ειρήνη Σιάφη , Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Λαρίσα Βασίλιεβα, Ελεάνα Γκαμπρέλα, 

Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Π Ντουράκης. Μελέτη της επιδημιολογίας της οξείας 

ηπατίτιδας, το διάστημα 2017-2018 σε παθολογική κλινική τριτοβάθμιου νοσοκομείου. 2ο  Συνέδριο 

Κλινικής Ηπατολογίας, Αθήνα, 2018  

32. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Ειρήνη Σιάφη, Νικόλαος Βασιλείου, 

Ελεάνα Γκαμπρέλα, Βασίλειος Παπαδημητρόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπύρίδων Π 

Ντουράκης ΣΠ. Μελέτη μεταβολής των αιτίων παραπομπής για ελαστογραφία ήπατος στην 

χρονική περίοδο 2013-2018. 2ο  Συνέδριο Κλινικής Ηπατολογίας, Αθήνα, 2018 

33. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Ειρήνη Σιάφη, Νικόλαος Βασιλείου, 

Ελεάνα Γκαμπρέλα, Βασίλειος Παπαδημητρόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπύρίδων Π 

Ντουράκης. Καταγραφή του ποσοστού των ασθενών με χρόνια ηπατίτιδα C οι οποίοι 

θεραπεύτηκαν με τα νέα αντιικά φάρμακα την περίοδο 2013-2018. 2ο Συνέδριο Κλινικής 

Ηπατολογίας, Αθήνα, 2018 

34. Ηλιάνα Μάνη, Ελένη Παντελιδάκη, Ελεάνα Γκαμπρέλα, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Αλεξάνδρα 

Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Π. Ντουράκης. Διαγνωστικές δυσκολίες και επιπλοκές οξείας ηπατίτιδας 

Ε σε ασθενή με χρόνια ηπατοπάθεια. 2ο  Συνέδριο Κλινικής Ηπατολογίας, Αθήνα, 2018 

35.Ηλιάνα Μάνη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Λαρίσα Βασίλιεβα, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Δανάη 

Αγιασσωτέλη, Μίριαμ Μπέη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Σπυρίδων Π. Ντουράκης. Τα υψηλά 

επίπεδα βήτα–ντεφενσινης-1 ορού αποτελούν ισχυρό προγνωστικό δείκτη βραχυπρόθεσμης 

θνητότητας σε ασθενείς με οξεία-επι-χρονίας ηπατική ανεπάρκεια. 2ο  Συνέδριο Κλινικής 

Ηπατολογίας, Αθήνα, 2018 

36. Ειρήνη Σιάφη , Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Λαρίσα Βασίλιεβα, Ελεάνα Γκαμπρέλα, 

Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Π Ντουράκης. Μελέτη της επιδημιολογίας της οξείας 



ηπατίτιδας, το διάστημα 2017-2018 σε παθολογική κλινική τριτοβάθμιου νοσοκομείου. 21ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα, 2018 

37. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Ειρήνη Σιάφη, Νικόλαος Βασιλείου, 

Ελεάνα Γκαμπρέλα, Βασίλειος Παπαδημητρόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπύρίδων Π 

Ντουράκης ΣΠ. Μελέτη μεταβολής των αιτίων παραπομπής για ελαστογραφία ήπατος στην 

χρονική περίοδο 2013-2018. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα, 2018 

38. Ηλιάνα Μάνη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Λαρίσα Βασίλιεβα, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Δανάη 

Αγιασσωτέλη, Μίριαμ Μπέη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Σπυρίδων Π. Ντουράκης. Τα υψηλά 

επίπεδα βήτα–ντεφενσινης-1 ορού αποτελούν ισχυρό προγνωστικό δείκτη βραχυπρόθεσμης 

θνητότητας σε ασθενείς με οξεία-επι-χρονίας ηπατική ανεπάρκεια. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα, 2018 

39. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Ειρήνη Σιάφη, Νικόλαος Βασιλείου, 

Ελεάνα Γκαμπρέλα, Βασίλειος Παπαδημητρόπουλος, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Σπύρίδων Π 

Ντουράκης. Καταγραφή του ποσοστού των ασθενών με χρόνια ηπατίτιδα C οι οποίοι 

θεραπεύτηκαν με τα νέα αντιικά φάρμακα την περίοδο 2013-2018. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα, 2018 

40. Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Δανάη Αγιασωτέλλη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Αλεξάνδρα 

Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Π. Ντουράκης. Οι υψηλές τιμές προκαλσιτονίνης (Procalcitonin,PCT) 

στον ορό αποτελούν ισχυρό προγνωστικό παράγοντα θνησιμότητας διμήνου σε ασθενείς με οξεία 

επί χρονίας ηπατική ανεπάρκεια. Πρόδρομα αποτελέσματα. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Εσωτερική Παθολογία, Θεσσαλονίκη, 2018 

41. Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Δανάη 

Αγιασωτέλλη,  Θεόδωρος Αλεξόπουλος,Δημήτριος Ζαμπέτας, Σπυρίδων Π. Ντουράκης. Η βήτα-

Ντιφενσίνη-1 ορού αποτελεί αξιόπιστο προγνωστικό δείκτη θνητότητας σε ασθενείς με οξεία επί 

χρονίας ηπατική ανεπάρκεια. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην 

Εσωτερική Παθολογία, Θεσσαλονίκη, 2018 

42. Ηλιάνα Μάνη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Αιμιλία Χατζηγιάννη, Δανάη 

Αγιασωτέλλη,  Θεόδωρος Αλεξόπουλος,Δημήτριος Ζαμπέτας, Σπυρίδων Π. Ντουράκης. Η βήτα-

Ντιφενσίνη-1 ορού αποτελεί αξιόπιστο προγνωστικό δείκτη θνητότητας σε ασθενείς με οξεία επί 

χρονίας ηπατική ανεπάρκεια. 44ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 2018 

43. Ηλιάνα Μάνη, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Δανάη Αγιασωτέλλη, Λαρίσα Βασίλιεβα, Αλεξάνδρα 

Αλεξοπούλου, Σπυρίδων Π. Ντουράκης. Οι υψηλές τιμές προκαλσιτονίνης (Procalcitonin,PCT) 

στον ορό αποτελούν ισχυρό προγνωστικό παράγοντα θνησιμότητας διμήνου σε ασθενείς με οξεία 

επί χρονίας ηπατική ανεπάρκεια. Πρόδρομα αποτελέσματα. 44ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 

Συνέδριο, Αθήνα, 2018 

44. Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Σοφία Πουρίκη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Λαρίσα Βασίλιεβα, Φιλιά 

Διαμαντέα, Μαρία Γκιόκα, Αλεξάνδρα Νάκου, Δημήτριος Ζαμπέτας, Ηλιάνα Μάνη, Σπυρίδων 

Ντουράκης. Αξιολόγηση των νέων κριτηρίων για τη διάγνωση της ηπατικής νόσου στην κυστική 

ίνωση. 44ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 2018 

45. Σοφία Πουρίκη, Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Λαρίσα Βασίλιεβα, Φιλιά 

Διαμαντέα, Μαρία Γκιόκα, Αλεξάνδρα Νάκου, Ηλιάνα Μάνη, Δημήτριος Ζαμπέτας, Σπυρίδων 

Ντουράκης. Αξιολόγηση της ελαστογραφίας ήπατος για τη διάγνωση της ηπατικής νόσου της 

κυστικής ίνωσης. 44ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 2018 

46. Ηλιάνα Μάνη, Σοφία Σιασιάκου, Θεόδωρος Αλεξόπουλος, Δημήτριος Ζαμπέτας, Λαρίς 
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