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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

2008-σήµερα Εθνικός Οργανισµός Δηµόσιας Υγείας – Κεντρικό Εργαστήριο 

Δηµόσιας Υγείας / Εργαστήριο Μικροβιακής Αντοχής και 

Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων, Βιοτεχνολόγος-Τεχνολόγος Ιατρικών 

Εργαστηρίων µε Σύµβαση Αορίστου Χρόνου Ιδιωτικού Δικαίου.  

Καθήκοντα: Μικροβιολογικός Έλεγχος Κλινικών βακτηριακών στελεχών 

(ταυτοποίηση, Έλεγχος Μικροβιακής Ευαισθησίας gram (-) βακτηρίων στα 

προτεινόµενα κατά EUCAST αντιβιοτικά) στα πλαίσια της επιτήρησης των 

Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων. 

Μοριακή ανίχνευση µε εφαρµογή pcr πρωτοκόλλων (προτεινόµενα από την Διεθνή 

βιβλιογραφία, In house ανάπτυξη πρωτοκόλλων) γονιδίων που προσδίδουν αντοχή 

στα αντιβιοτικά.  

Τυποποίηση βακτηριακών στελεχών µε εφαρµογή pcr και sequence based τεχνικών  

(Whole Genome Sequenceing, MLST κ.α.) µε στόχο την Επιδηµιολογική Διερεύνηση 

των Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων.  

Ανάπτυξη και εφαρµογή Συστήµατος Ποιότητας (µέθοδοι δοκιµής, πρωτόκολλα 

επικύρωσης µεθόδων, διακρίβωση εξοπλισµού κ.α.). 

2020-2022 Εθνικός Οργανισµός Δηµόσιας Υγείας – Κεντρικό Εργαστήριο 

Δηµόσιας Υγείας / Εργαστήριο Μοριακής Διάγνωσης (COVID-19), 

Βιοτεχνολόγος-Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων µε Σύµβαση 

Αορίστου Χρόνου Ιδιωτικού Δικαίου.  

Καθήκοντα: Διάγνωση µε RT-PCR και CE-IVD εµπορικά κιτ ή αυτόµατα 

συστήµατα για την ανίχνευση γονιδίων του ιού SARS-CoV-2 σε κλινικά δείγµατα. 

Εφαρµογή σε ρουτίνα pre-screening RT-PCR για Variants of concern (VOC). 

Έλεγχος 23 παθογόνων αναπνευστικού συγχρόνως (SARS-CoV-2 συµπεριλαµβανοµένου) σε 
περιστατικά SARI µε συνδροµική multiplex PCR (Film Array). 

Ανίχνευση αντισωµάτων έναντι του ιού SARS-CoV-2 µε αυτοµατοποιηµένα συστήµατα για 
την επιδηµιολογική επιτήρηση της νόσου. 

2003-2006 Συνεργάτης της Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας, Τοµέας 

Μικροβιολογίας ως Υπεύθυνη προγράµµατος Διεργαστηριακών Δοκιµών 



«EQUASE», «Διεργαστηριακό Πρόγραµµα Εξωτερικού Ποιοτικού Ελέγχου Νερών 

µε την χρήση Reference Materials (RM’s)» 

Καθήκοντα: Επικοινωνία µε το Health Protection Agency (φορέας διανοµής του 

Διεργαστηριακού Σχήµατος) και µε τα Συµµετέχοντα Εργαστήρια για την οµαλή 

διεκπεραίωση της κάθε διανοµής. 

Συλλογή, στατιστική επεξεργασία και αποστολή των αποτελεσµάτων του Σχήµατος 

στο HPA.  

Μικροβιολογικές Αναλύσεις στο προσοµοιωµένο δείγµα (Total coliforms, E. coli, 

Enterococcus faecalis, P. aeruginosa, Cl. difficile) εφαρµόζοντας ISO µεθόδους ανά 

µικροοργανισµό ως το Εργαστήριο Αναφοράς για το Διεργαστηριακό Σχήµα. 

Διοργάνωση Ηµερίδων µε κύριο στόχο την αντιµετώπιση προβληµάτων που µπορεί 

να προέκυπταν σε κάθε διανοµή. Ενηµέρωση για νέες κατευθυντήριες οδηγίες και 

δεδοµένα από το HPA.  

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Κλασικές Μικροβιολογικές µεθόδους: Μικροβιολογικές τεχνικές για τον έλεγχο 

Κλινικών βακτηριακών στελεχών, κλασικές τεχνικές ταυτοποίησης, Έλεγχος 

Μικροβιακής Ευαισθησίας στα ευρέως χρησιµοποιούµενα αντιβιοτικά µε την µέθοδο 

Kirby-bauer και MIC. 

Μικροβιολογικές αναλύσεις δειγµάτων νερού ποικίλης προέλευσης (θαλασσινά, 

επιφανειακά, νερά ανθρώπινης κατανάλωσης, εµφιαλωµένα, κολυµβητικές 

δεξαµενές) σύµφωνα µε τις κατευθυντήριες οδηγίες που προτείνονται από την 

Ελληνική Νοµοθεσία ανά είδος δείγµατος και τις κατά ISO µεθόδους ανά 

µικροοργανισµό.  

Σύγχρονες Μοριακές τεχνικές: Εφαρµογή pcr και sequence based τεχνικών (pcr-

gene detection, Pulsed Field Gel Electrophoresis, Multi Locus Sequence Typing, 

Whole Genome Sequenceing, Κ.α.) για ανίχνευση, ταυτοποίηση και τυποποίηση 

βακτηριακών στελεχών ποικίλης προέλευσης. Εφαρµογή Real Time pcr για την 

έγκαιρη, σε πραγµατικό χρόνο ανίχνευση βακτηρίων και ιών. Εφαρµογή 

https://en.wikipedia.org/wiki/Clostridium_difficile_%2525252528bacteria%2525252529


υπολογιστικών προγραµµάτων µε στόχο την φυλογενετική ανάλυση βακτηριακών 

στελεχών (PubMLST and DLST data bases, goeBURST analysis).  

Σύστηµα Ποιότητας/Διαπίστευση: Ανάπτυξη και εφαρµογή ολοκληρωµένου 

Συστήµατος Ποιότητας σύµφωνα µε το πρότυπο 17025. Ανάπτυξη αρχείων 

παραλαβής, καταγραφής εισερχόµενων δειγµάτων, φύλλων εργασίας, µεθόδων 

δοκιµής, πρωτοκόλλων επικύρωσης µεθόδων, αρχείων ελέγχου και διακρίβωσης 

εργαστηριακού εξοπλισµού κ.α. 



ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Προπτυχιακή Εκπαίδευση 

2003 Πτυχιούχος Τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων, Σχολή Επαγγελµάτων 

Υγείας και Πρόνοιας, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα Αθηνών. 

Βαθµός: Λίαν Καλώς. Βαθµός Πτυχίου: 7,87 

Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση 

2008  Πτυχιούχος Μεταπτυχιακού Διπλώµατος Ειδίκευσης στο Π. Μ. Σ. 

‘ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ’, του τµήµατος Βιολογίας, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών. 

  Βαθµός: Άριστα 8,6. 

  Μεταπτυχιακή Εργασία µε τίτλο ‘Τυποποίηση Περιβαλλοντικών 

στελεχών Pseudomonas aeruginosa εφαρµόζοντας τις µεθόδους: 

Οροτυποποίηση και Random Amplified Polymorphic DNA’. 

  Επιβλέπων: Καθ. Μικροβιολογίας Α. Καραγκούνη 

2016 Διδάκτωρ του Τµήµατος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, 

Δηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης. Βαθµός: Άριστα.  

Θέµα: ‘Μοριακός Χαρακτηρισµός του πληθυσµού Pseudomonas 

aeruginosa που αποµονώθηκε από υδάτινα περιβάλλοντα του 

Ελλαδικού χώρου’. 

Επιβλέπων: Αν. Καθ. Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής Α. Γαλάνης.  



Μετεκπαίδευση 

2004  Πρόγραµµα κατάρτισης µε τίτλο «Προτυποποιηµένος Εργαστηριακός 

Έλεγχος για τρόφιµα» του Κέντρου Επαγγελµατικής Κατάρτισης της 

Εθνικής Σχολής Δηµόσιας Υγείας. 

2011 Training course ‘Pulsed Field Gel Electrophoresis typing of Listeria 

monocytogenes’, Department of Microbiological Surveillance and 

Research at Statens Serum Institut, Copenhagen, Denmark. Supported 

by European Center for Disease Prevention and Control (ECDC).  

2011 Πρόγραµµα κατάρτισης εξ΄ αποστάσεως (e-class) µε τίτλο 

¨Μικροβιολογία Υδάτινου Περιβάλλοντος¨. Πανεπιστήµιο Πατρών- 

Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Αιγαίου-Τµήµα Επιστηµών της 

Θάλασσας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης- Ιατρική 

Σχολή, Α-ΤΕΙ Αθήνας- Τµήµα Ιατρικών Εργαστηρίων.  

2012 Εκπαιδευτικό Σεµινάριο ‘Διαχείριση Βιολογικού Κινδύνου-Το 

µοντέλο AMP’, Κεντρικό Εργαστήριο Δηµόσιας Υγείας. 

2013 On-Line non-credit course into ‘Introduction to Genetics and 

Evolution’, DUKE University, Statement of Accomplishment (68.7%) 

2013 EuScape, Capacity building workshop ‘’Train the trainer’’ on 

antimicrobial resistance of Gram negative bacteria, NSPH/CPHL 

KEELPNO. 

2013 Ηµερίδα µε θέµα ‘Μέθοδοι Δειγµατοληψίας δειγµάτων υδάτων και 

τροφίµων για µικροβιολογικό και χηµικό έλεγχο - Νεότερες 

µεθοδολογίες στην Εργαστηριακή Δηµόσια Υγεία’. Πρόγραµµα 

‘Διαπίστευση Μεθόδων για τα Εργαστήρια Δηµόσιας Υγείας στις 

Περιφέρειες’. Κεντρικό Εργαστήριο Δηµόσιας Υγείας (Κ.Ε.Δ.Υ.)/

Κέντρο Ελέγχου Πρόληψης Νοσηµάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.). 

2016 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιµώξεων µε 

θέµα ‘Ο έλεγχος των λοιµώξεων είναι η µόνη δυνατή λύση’. Ελληνική 

Εταιρεία Ελέγχου Λοιµώξεων και Κέντρο Ελέγχου Πρόληψης 

Νοσηµάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.). 



2016 Ηµερίδα µε θέµα ‘Η Ελονοσία στην Ελλάδα σήµερα’. Εθνική Σχολή 

Δηµόσιας Υγείας (Ε.Σ.Δ.Υ.). 

2017 Ηµερίδα Βιοασφάλειας στα Ιατρικά Εργαστήρια µε θέµα ‘Υγιεινή και 

Βιοασφάλεια στην εργασία, Biosafety-Biosecurity-Bioethics, Γενικές 

αρχές και πρότυπα, Νοµοθεσία, Εφαρµογές και µελλοντικές τάσεις’. 

Πανελλήνια Ένωση Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων (Π.Ε.Τ.Ι.Ε.), 

Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Εφαρµογών Πληροφορικής Υγείας 

(Ε.Ε.Μ.Ε.Π.Υ.). 

2019 Συνέδριο µε θέµα ‘ Evaluating the risk from the presence of Listeria 

monocytogenes in ready-to-eat meat products’. Ενιαίος Φορέας 

Ελέγχου Τροφίµων (Ε.Φ.Ε.Τ.). 

2019 Διηµερίδα Κλινικής Μικροβιολογίας µε θέµα ‘Διαρροϊκά σύνδροµα 

λοιµώδους αιτιολογίας’. Εταιρεία Κλινικής Μικροβιολογίας και 

Εργαστηριακής Διάγνωσης. 

2019 Επιµορφωτικό Πρόγραµµα µε τίτλο ‘Εισαγωγή σε θέµατα εφαρµογής 

του πρότυπου ISO/IEC 17025 σε εργαστήρια δοκιµών και 

διακριβώσεων’, Εθνικό Κέντρο Δηµόσιας Διοίκησης και 

Αυτοδιοίκησης. 

2021 Webinar on Laboratory Diagnosis of Diphteria, WHO EURO-EODY 

2021 Διαδικτυακό Σεµινάριο που συνδιοργανώθηκε από τον ΕΟΔΥ και την 

ΕΚΜΕΔ µε θέµα «Εφαρµογή του συστήµατος EUCAST στην 

Ελλάδα» 

2022  Διαδικτυακό Σεµινάριο που συνδιοργανώθηκε από τον ΕΟΔΥ και την 

ΕΚΜΕΔ µε θέµα «Εφαρµογή του συστήµατος EUCAST στην 

Ελλάδα» (follow up). 

Γλώσσες: ADVANCED του TOEIC (Test of English for International 

Communication), score 885 

Γνώσεις Η/Υ: Word XP, Excel XP, Microsoft Outlook XP, Access XP, Photoshop 6, 

Internet Surfing  



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

2004-2005 «Μικροβιολογικός έλεγχος Σαρωνικού µετά την λειτουργία της 

Μονάδας επεξεργασίας λυµάτων στην Ψυττάλεια».  

 Φορέας προγράµµατος: ΕΛ. ΚΕ. ΘΕ. 

 Συντονίστρια: Καθ. Α. Μαυρίδου 

 Συνεργαζόµενος φορέας: Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας, 

Χρηµατοδότηση: ΥΠΕΧΩΔΕ 

 Ρόλος: Υπεύθυνη Δειγµατοληψιών θαλάσσιου νερού και 

Μικροβιολογικών αναλύσεων. 

2005-2006 «Επιδηµιολογική Συσχέτιση Περιβαλλοντικών Στελεχών Λεγεωννέλας 

µε κλινικά ευρήµατα και άλλες παραµέτρους».  

 Φορέας: Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα Αθηνών 

 Συντονίστρια: Καθ. Α. Μαυρίδου  

 Χρηµατοδότηση: ΓΓΕΤ, Πράξη Αρχιµήδης ΥΠΕΠΘ 

 Ρόλος: Υπεύθυνη Δειγµατοληψιών θαλάσσιου νερού και 

Μικροβιολογικών αναλύσεων για ανίχνευση Legionella spp. 

2006  Πρόγραµµα ‘ΑΘΗΝΑ’ «Σύγκριση µικροβιολογικών µεθόδων για την 

ανίχνευση E. coli στο υδάτινο περιβάλλον». 

 Φορέας: Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα Αθηνών 

 Συντονίστρια: Καθ. Α. Μαυρίδου  

 Χρηµατοδότηση: Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα Αθηνών  

 Ρόλος: Υπεύθυνη των µικροβιολογικών αναλύσεων. Στατιστική 

επεξεργασία των αποτελεσµάτων.  

2009  Proficiency testing scheme among 12 Mediterranean countries 

(seawater). 



 Φορέας: WHO/EURO – MED POL, Coordinating Unit for the 

Mediterranean Action Plan. 

 Συνεργαζόµενος Φορέας: Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυµα 

Αθηνών 

Συντονιστές: Δρ. Γ. Καµιζούλης, Καθ. Α. Μαυρίδου 

Ρόλος: Υπεύθυνη Μικροβιολογικών αναλύσεων και Στατιστικής 

επεξεργασίας των αποτελεσµάτων.  

2021-2022 «Enhancing Whole Genome Sequencing (WGS) and/or Reverse 

Transcription Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) national 

infrastructures and capacities to respond to the COVID-19 pandemic in 

the European Union and European Economic Area»,  

Φορέας: Εθνικός Οργανισµός Δηµόσιας Υγείας, Κεντρικό 

Εργαστήριο Δηµόσιας Υγείας 

 Συντονίστρια: Επ. Καθ. Κ. Τρυφινοπούλου   

 Χρηµατοδότηση: ECDC, Ευρωπαϊκή Αρχή χρηµατοδότησης HERA 

‘EU Health Emergency Preparedness and Response Authority’ 

  Ρόλος: Senior Technical and Scientific Staff 

2021-2024 European Antimicrobial Resistance Genes-Reference Laboratory 

  Capacity; EURGen-RefLabCap project 

  Φορέας: Εθνικός Οργανισµός Δηµόσιας Υγείας, Κεντρικό  

  Εργαστήριο Δηµόσιας Υγείας, Εθνικό Κέντρο Αναφοράς για την 

  Μικροβιακή Αντοχή στην Ελλάδα 

  Συνεργαζόµενοι φορείς/συντονιστές: Technical University of  

  Denmark (DTU Food, Denmark) και Statens Serum Institut  

  (SSI, Denmark). 

 Συντονίστρια: Επ. Καθ. Κ. Τρυφινοπούλου   

 Χρηµατοδότηση: Health and Digital Executive Agency (HaDEA) 

και European Centre of Disease Prevention and Control (ECDC). 

  Ρόλος: Senior Technical and Scientific Staff 



2021-2024 Food Water Disease-Antimicrobial Resistance-Reference  

  Laboratory Capacity; FWD AMR-RefLabCap project 

  Φορέας: Εθνικός Οργανισµός Δηµόσιας Υγείας, Κεντρικό  

  Εργαστήριο Δηµόσιας Υγείας, Εθνικό Κέντρο Αναφοράς για την 

  επιτήρηση της λοίµωξης απο Campylobacter spp στην Ελλάδα  

  Συνεργαζόµενοι φορείς/συντονιστές: Technical University of  

  Denmark (DTU Food, Denmark) και Statens Serum Institut  

  (SSI, Denmark). 

 Συντονίστρια: Επ. Καθ. Κ. Τρυφινοπούλου   

 Χρηµατοδότηση: Health and Digital Executive Agency (HaDEA) 

και European Centre of Disease Prevention and Control (ECDC). 

  Ρόλος: Senior Technical and Scientific Staff, ECDC Focal Point for 

  Campylobacter in Greece 



ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Σύµβουλος συντακτικής επιτροπής περιοδικών (Reviewer) 

Συµµετοχή σε αξιολογήσεις µελετών και εργασιών που έχουν υποβληθεί σε διεθνή 

επιστηµονικά περιοδικά, τα οποία δηµοσιεύουν µε το σύστηµα κριτών (peer- review), 

συγκεκριµένα στα: 

1.
Water Science and Technology (IF 2.430) 

 

2.
Biomedical and Environmental Sciences (IF 2.831)

 

3. Applied Microbiology and Biotechnology (IF 4.813)
 

4.
Molecular Phylogenetics and Evolution (IF 5.019)

 

5. Journal of King Saud University - Science (IF 3.829) 

(στα ανώτερα αναφερόµενα περιοδικά έχω συµβάλει στην αξιολόγηση τουλάχιστον δύο 

(≥ 2) ερευνητικών εργασιών στο καθένα) 

Συγγραφή ερευνητικών προτάσεων  

1. Επιχειρησιακό Πρόγραµµα  Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση ΕΣΠΑ 2007-2013, 

‘Υποστήριξη ερευνητών µε έµφαση στους νέους ερευνητές’. Υποβολή 

Ερευνητικής Πρότασης: 

• Τίτλος: ‘Μελέτη κλινικών και κτηνιατρικών στελεχών Salmonella Enteritidis µε τη 

µοριακή µέθοδο MLVA’.  

• Φορέας Υποδοχής: Τµήµα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δηµοκρίτειο 

Πανεπιστήµιο Θράκης. 

• Ακαδηµαϊκός Σύµβουλος: Αν Καθ. Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής Α. Γαλάνης 

• Ερευνητική Οµάδα: MD/MPH/Δρ Κ. Τρυφινοπούλου, Επ. Καθ. Γ. Μανδηλαρά, Δρ 

Ο. Παππά 

6. Γενική Γραµµατεία Έρευνας και Τεχνολογίας (Γ.Γ.Ε.Τ.), Ελληνικό Ίδρυµα Έρευνας 

και Καινοτοµίας, ενίσχυση Μελών ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών και την Προµήθεια 

Ερευνητικού Εξοπλισµού Μεγάλης Αξίας’. Υποβολή Ερευνητικής Πρότασης : 



• Τίτλος: ‘Φυλογενετική ανάλυση περιβαλλοντικών [υδάτινων και λυµατικών] 

βακτηριακών στελεχών: Μια προσέγγιση υπό το πρίσµα της Ενιαίας Υγείας’ 

• Φορέας Υποδοχής: Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 

• Επιστηµονικός Υπεύθυνος: Οµότιµη Καθηγήτρια Α. Μαυρίδου 

• Ερευνητική Οµάδα: Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Ο. Παππά, MsC Α.Μ. Κεφαλά, 

MsC Α.Μ. Χριστοπούλου, MD/MPH/Δρ Κ. Τρυφινοπούλου. 

7. Επιχειρησιακό Πρόγραµµα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναµικού, Εκπαίδευση και 

Διά Βίου Μάθηση» (ΕΠ ΑΝΑΔ-ΕΔΒΜ), «Υποστήριξη ερευνητών µε έµφαση 

στους νέους ερευνητές – κύκλος Β’». Υποβολή Ερευνητικής Πρότασης : 

•Τίτλος: ‘Μελέτη της Μοριακής Επιδηµιολογίας και της Διασποράς της Μικροβιακής 

Αντοχής σε Περιβαλλοντικά στελέχη του βακτηρίου Escherichia coli (E.coli)’ 

• Φορέας Υποδοχής: Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής 

• Επιστηµονικοί Υπεύθυνοι: Επίκουρος Καθηγητής Απόστολος Μπελούκας, Οµότιµη 

Καθηγήτρια Αθηνά Μαυρίδου 

• Ερευνητική Οµάδα: Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Ο. Παππά, Υποψήφια PhD 

Χρύσα Διολή 



ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ-ΒΡΑΒΕΙΑ 

2013-2017 Υπότροφος του Ιδρύµατος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) ως PhD 

Candidate στο πρόγραµµα ‘ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ ΙΚΥ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ –ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

SIEMENS’. 

2014 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας, 

Αθήνα, Βραβείο ‘ΜΕΡΟΠΗ ΒΙΟΛΑΚΗ’ για την εργασία 

‘Εντοπισµός Πολυανθεκτικού πλασµιδίου σε Providencia stuartii 

στα Ελληνικά νοσοκοµεία’, των Γιακκούπη Π., Τρυφινοπούλου Κ., 

Παππά Ο., Πολέµης Μ., Βατόπουλος Α. 

2015 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα, 

Βραβείο Καλύτερης Ανακοίνωσης για την εργασία ‘Ηλεκτροφόρηση 

σε πήκτωµα ακρυλαµίδης (SDS-PAGE) περιβαλλοντικών στελεχών 

Pseudomonas aeruginosa’ των Brahimi A., Hoxhallari L., 

Κριεµπάρδης Α., Μαυρίδου Α., Παππά Ο. 

2018 Διολή Χ, Γιακκούπη Π, Τρυφινοπούλου Κ, Παππά Ο, Πολέµης Μ, 

Βατόπουλος Α. Βραβείο «ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ» για την 

ανακοίνωση «Μελέτη κλινικών στελεχών Klebsiella pneumoniae 

που παράγουν την καρβαπενεµάση ΟΧΑ-48» των 12ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Δηµόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

2019 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων, Αθήνα, 

Βραβείο Καλύτερης αναρτηµένης ανακοίνωσης για την εργασία 

‘Μοριακή Επιδηµιολογία Στελεχών Ps. aeruginosa από 

νοσηλευόµενους ασθενείς’ των Μ. Δηµητρίου, Α.-Μ. Κεφάλα, Κ. 

Τρυφινοπούλου, Κ. Κωστούλας, Χ. Διολή, Λ. Μωραΐτου, Μ. 

Πανοπούλου, Ε. Δ. Βογιατζάκης, Α. Μαυρίδου, A. Γαλάνης, Ο. 

Παππά, Α. Μπελούκας.  

2021  11ο Πανελλήνιου Συνέδριο Βιοπαθολογίας 1ο Βραβείο Ελεύθερης  

  Ανακοίνωσης για την επιστηµονική εργασία «Επίπεδα ανοσίας  

  Πανελλαδικά  έναντι της λοίµωξης COVID-19 (Μάιος 2020-  



  Μάρτιος 2021)», των Δ. Σωτήρη,  Κ. Καραδήµας, Κ.   

  Αϊβαλιώτη, Κ. Μάρκου, Ε. Μυριούνη, Ο. Παππά, Π.   

  Μαγγανά, Δ. Ηλιόπουλος, Κ. Πολίτη, Γ. Σουρβίνος, Δ.   

  Παναγιωτάκος, Γ. Παναγιωτακόπουλος, Κ. Τρυφινοπούλου 

2022  2ο Πανελλήνιο Διαδικτυακό Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας,  

  Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης για την επιστηµονική εργασία  

  Γονιδιωµατική επιτήρηση των κυκλοφορούντων στελεχών SARS-

  CoV-2 από δείγµατα κοινότητας και νέων εισαγωγών σε  

  νοσοκοµεία, Ιανουάριος-Οκτώβριος 2022, ΚΕΔΥ.  Α. Κατσουλίδου, 

  Π. Μουλοπούλου, Π. Συριανού, Ε. Μιαούλης, Μ.- Ε. Οικονόµου, Σ. 

  Δαµιανίδου, Α. Τζουκµάνη, Ε. Βάσσου, Ο. Παπά, Κ. Καραδήµας, Π. 

  Μαντάς, Ε.Θεοφίλου, Η. Σκόπα, Μ. Πολέµης, Γ. Σπανάκος, Κ.  

  Τρυφινοπούλου 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Προπτυχιακά:  

2006 Εργαστηριακή Συνεργάτης µε σύµβαση ανάθεσης διδακτικού έργου του 

τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 

Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ). 

Διδασκαλία του εργαστηρίου ΓΕΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ, µάθηµα του Γ’ 

εξαµήνου για την ακαδηµαϊκή χρονιά  2006-2007. 

2007 Εργαστηριακή Συνεργάτης µε σύµβαση ανάθεσης διδακτικού έργου του 

τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 

Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ). 

Διδασκαλία του εργαστηρίου ΓΕΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ, µάθηµα του Γ’ 

εξαµήνου για την ακαδηµαϊκή χρονιά 2007-2008. 

2010 Εργαστηριακή Συνεργάτης µε σύµβαση ανάθεσης διδακτικού έργου του 

τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 

Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ). 

Διδασκαλία του εργαστηρίου ΙΑΤΡΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ του τµήµατος 

Δηµόσιας Υγείας (ΤΔΥ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), 

του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ), µάθηµα του Α’ 

εξαµήνου για την ακαδηµαϊκή χρονιά 2010-2011. 

2012 Εργαστηριακή Συνεργάτης µε σύµβαση ανάθεσης διδακτικού έργου του 

τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 

Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ). 

Διδασκαλία του εργαστηρίου ΓΕΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ, µάθηµα του Γ’ 

εξαµήνου για όλη την ακαδηµαϊκή χρονιά 2012-2013 και του εργαστηρίου ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ, µάθηµα του Α’ εξαµήνου του τµήµατος Δηµόσιας Υγείας 

(ΤΔΥ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού 

Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ), για το εαρινό εξάµηνο της ακαδηµαϊκής 

χρονιάς 2012-2013. 

2013 Εργαστηριακή Συνεργάτης µε σύµβαση ανάθεσης διδακτικού έργου του 

τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 



Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ). 

Διδασκαλία του εργαστηρίου ΓΕΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ, µάθηµα του Γ’ 

εξαµήνου για την ακαδηµαϊκή χρονιά 2013-2014. 

2014 Εργαστηριακή Συνεργάτης µε σύµβαση ανάθεσης διδακτικού έργου του 

τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 

Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ). 

Διδασκαλία του εργαστηρίου ΓΕΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ, µάθηµα του Γ’ 

εξαµήνου για την ακαδηµαϊκή χρονιά 2014-2015. 

2016 Εργαστηριακή Συνεργάτης µε σύµβαση ανάθεσης διδακτικού έργου του 

τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 

Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ). 

Διδασκαλία του εργαστηρίου ΓΕΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ, µάθηµα του Γ’ 

εξαµήνου και του εργαστηρίου ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ, µάθηµα του Ζ’ 

εξαµήνου για την ακαδηµαϊκή χρονιά 2016-2017. 

2017 Επιστηµονική Συνεργάτης µε σύµβαση ανάθεσης διδακτικού έργου του 

τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 

Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ). 

Διδασκαλία του εργαστηρίου ΓΕΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ, µάθηµα του Γ’ 

εξαµήνου και της θεωρίας ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ, µάθηµα του Ζ’ εξαµήνου 

για την ακαδηµαϊκή χρονιά 2017-2018. 

2018 Εργαστηριακή Συνεργάτης µε σύµβαση ανάθεσης διδακτικού έργου του 

τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 

Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ). 

Διδασκαλία του εργαστηρίου ΒΑΚΤΗΡΙΟΛΟΓΙΑ, µάθηµα του Γ’ εξαµήνου για την 

ακαδηµαϊκή χρονιά  2016-2017. 

2020 Ακαδηµαϊκή Υπότροφος του Τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών, κατεύθυνση 

Ιατρικά Εργαστήρια, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), 

Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής. Διδασκαλία του µαθήµατος ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΥΔΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ για το εαρινό εξάµηνο της ακαδηµαϊκής χρονιάς 

2019-2020.  



2021 Ακαδηµαϊκή Υπότροφος του Τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών, κατεύθυνση 

Ιατρικά Εργαστήρια, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), 

Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής. Διδασκαλία του µαθήµατος ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΥΔΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ για το εαρινό εξάµηνο της ακαδηµαϊκής χρονιάς 

2020-2021.  

2021 Ακαδηµαϊκή Υπότροφος του Τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών, κατεύθυνση 

Ιατρικά Εργαστήρια, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), 

Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής. Διδασκαλία του µαθήµατος ΜΟΡΙΑΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ για το εαρινό εξάµηνο της ακαδηµαϊκής χρονιάς 2020-2021.  

2021 Ακαδηµαϊκή Υπότροφος του Τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών, κατεύθυνση 

Ιατρικά Εργαστήρια, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), 

Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής. Διδασκαλία του εργαστηρίου ΒΑΚΤΗΡΙΟΛΟΓΙΑ 

για το εαρινό εξάµηνο της ακαδηµαϊκής χρονιάς 2021-2022. 

2022 Ακαδηµαϊκή Υπότροφος του Τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών, κατεύθυνση 

Ιατρικά Εργαστήρια, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), 

Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής. Διδασκαλία του µαθήµατος ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΥΔΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ για το εαρινό εξάµηνο της ακαδηµαϊκής χρονιάς 

2021-2022.  



Μεταπτυχιακά:  

2011 ΠΜΣ ‘Δηµόσια Υγεία’, Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας. Διάλεξη στην 

Κατεύθυνση: ‘Λοιµώδη Νοσήµατα’. 

Διάλεξη: Διαπίστευση της Μοριακής Τεχνικής Pulsed Field Gel Electrophoresis.  

2012 ΠΜΣ ‘Εφαρµοσµένη Δηµόσια Υγεία’, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο 

Θεσσαλίας. 

Διάλεξη: Εργαστηριακός Έλεγχος Τροφίµων και Νερών.  

2015-2017 ΠΜΣ ‘Δηµόσια Υγεία’, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Πατρών. Διαλέξεις 

στο µάθηµα ‘Μικροβιολογία Περιβάλλοντος’. 

Διάλεξη 1: Ο ρόλος της Ψευδοµονάδας στο Υδάτινο Περιβάλλον. 

Διάλεξη 2: Μοριακός Χαρακτηρισµός και Φυλογενετική Ανάλυση βακτηριακών 

πληθυσµών. 

2016-2022 ΠΜΣ ‘Σύγχρονες Μέθοδοι Μοριακής Βιολογίας (Μικροβιολογία, 

Παρασιτολογία, Ιολογία, Μυκητολογία)’, του Τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών, 

Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής. 

Διάλεξη 2016: Μοριακές Εργαστηριακές Τεχνικές (pcr and sequence based methods) 

Διάλεξη 2017: Μοριακός Χαρακτηρισµός και Φυλογενετική Ανάλυση βακτηριακών 

πληθυσµών. 

Διάλεξη 2018: Η Εφαρµοσµένη Μοριακή Βιολογία στην Ενιαία Υγεία για την 

βελτίωση των Υπηρεσιών Υγείας.  

Διάλεξη 2019: Εφαρµοσµένη Μοριακή Τυποποίηση Βακτηριακών Στελεχών: Μια 

προσέγγιση υπό το πρίσµα της Ενιαίας Υγείας 

Διάλεξη 2020: Η εκτίµηση επικινδυνότητας ως επιδηµιολογικό εργαλείο. 

Διάλεξη 2021 (χειµερινό), 2022 (εαρινό): Η εκτίµηση επικινδυνότητας ως 

επιδηµιολογικό εργαλείο: το παράδειγµα της πανδηµίας COVID-19.  

Διάλεξη 2022 (χειµερινό): Εφαρµοσµένη Μοριακή Τυποποίηση Βακτηριακών 

Στελεχών: Μια προσέγγιση υπό το πρίσµα της Ενιαίας Υγείας  



Συµµετοχή σε επιτροπές εκπαίδευσης 

Εκπαίδευση και επιστηµονική καθοδήγηση σε προπτυχιακούς φοιτητές: 15 
συνολικά προπτυχιακοί φοιτητές του Τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών, 
κατεύθυνση Ιατρικά Εργαστήρια, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας 
(Σ.Ε.Υ.Π.) (πρώην τµήµα Ιατρικών Εργαστηρίων του ΤΕΙ Αθηνών) 

1. ΒΑΣΙΛΗ Μ., ‘Έλεγχος ευαισθησίας αντιβιοτικών σε στελέχη E. coli από νερό’. 

Εργαστηριακή επιτήρηση υπό την επίβλεψη της Καθ. Α. Μαυρίδου (Α-ΤΕΙ 

Αθήνας). Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα πλαίσια ολοκλήρωσης των 

προπτυχιακών σπουδών του τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.) του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού 

Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ) 2012-2013.  

Θεµατολογία: Μελέτη της αντοχής στελεχών E. coli που αποµονώθηκαν από 

δείγµατα νερού από τρία διαφορετικά οικοσυστήµατα, Κολυµβητικές Δεξαµενές, 

Δίκτυα Ύδρευσης από όλη την Ελλάδα και τη Λίµνη του Μαραθώνα, σε ευρέως 

χρησιµοποιούµενα αντιβιοτικά χρησιµοποιώντας την µέθοδο διάχυσης σε άγαρ 

(Kirby Bauer). Η ανάλυση των δειγµάτων έγινε στο Ερευνητικό εργαστήριο του 

τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων, στο Κεντρικό Εργαστήριο Δηµόσιας Υγείας 

(ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) και στο Εργαστήριο Μικροβιολογίας του Τµήµατος Βιολογίας 

του Τοµέα Βοτανικής στο Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών. 

2. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Γ., ‘Αξιολόγηση ακτών Ανατολικής Αττικής’. Εργαστηριακή 

επιτήρηση υπό την επίβλεψη της Καθ. Α. Μαυρίδου (Α-ΤΕΙ Αθήνας). Εκπόνηση 

διπλωµατικής εργασίας στα πλαίσια ολοκλήρωσης των προπτυχιακών σπουδών 

του τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων Υγείας και 

Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος Αθηνών (Α-

ΤΕΙ) 2013-2014.  

Θεµατολογία: Ανάλυση και αξιολόγηση της µικροβιολογικής ποιότητας 

δειγµάτων νερού από ακτές τις Ανατολικής Αττικής, καθώς επίσης και η 

αξιολόγηση των βασικών χαρακτηριστικών µιας ακτής τα οποία µπορεί να 

παίζουν σηµαντικό ρόλο στην επιβάρυνση αυτής. Η ανάλυση των δειγµάτων 

έγιναν στο Ερευνητικό εργαστήριο του τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων. 



3. ΛΙΑΓΚΡΗ Δ., ‘Ανίχνευση βεροτοξινογόνων στελεχών E.coli από λύµατα και 

υδάτινα περιβάλλοντα’, Εργαστηριακή επιτήρηση υπό την επίβλεψη της Καθ. Α. 

Μαυρίδου (Α-ΤΕΙ Αθήνας) και του Επ. Καθ. Γαλάνη Α. Τµήµα Μοριακής 

Βιολογίας και Γενετικής, Δηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης. Εκπόνηση 

διπλωµατικής εργασίας στα πλαίσια ολοκλήρωσης των προπτυχιακών σπουδών 

του τµήµατος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο 

Θράκης 2013-2014. 

Θεµατολογία: Ανίχνευση βεροτοξινογόνων στελεχών E.coli που έχουν 

αποµονωθεί από διαφορετικά υδάτινα περιβάλλοντα. Χρησιµοποιήθηκε συλλογή 

επιβεβαιωµένων περιβαλλοντικών στελεχών E.coli [Ερευνητικό Εργαστήριο, 

Τµήµα Ιατρικών Εργαστηρίων, Α-ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ], τα οποία προέρχονται από: 

κολυµβητικές δεξαµενές, ακτές κολύµβησης, λίµνη, λύµατα και χείµαρρους, για 

τον εντοπισµό παθογόνων στελεχών. Ο έλεγχος πραγµατοποιήθηκε βάση 

πρότυπων µεθόδων ISO, που σκοπό έχουν τον εντοπισµό της παρουσίας και τον 

προσδιορισµό της πυκνότητας των µικροοργανισµών, οι οποίοι αποτελούν δείκτες 

ρύπανσης. Η µελέτη περιλάµβανε αποµόνωση κι επιβεβαίωση των αποικιών µε 

βιοχηµικές δοκιµές και µε µοριακές τεχνικές (Multiplex pcr) µε στόχο την 

ανίχνευση βεροτοξινογόνων γονιδίων. 

4. ΧΟΤΖΑΛΑΡΙ Λ., ΜΠΡΑΧΙΜΙ Α., ‘Ηλεκτροφόρηση σε πήκτωµα ακρυλαµίδης 

(SDS-PAGE) περιβαλλοντικών στελεχών Pseudomonas aeruginosa’. Επίβλεψη και 

Εργαστηριακή επιτήρηση σε συνεργασία µε τον Επ. Καθ. Κριεµπάρδη Α. (Α-ΤΕΙ 

Αθήνας). Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα πλαίσια ολοκλήρωσης των 

προπτυχιακών σπουδών του τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού 

Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ) 2014-2015.  

Θεµατολογία: Τυποποίηση ανθεκτικών στελεχών Pseudomonas aeruginosa που 

αποµονώθηκαν από δείγµατα νερού σε φαινοτυπικό επίπεδο. Επιπλέον, η 

δηµιουργία βάσης δεδοµένων πρωτεϊνικών αποτυπωµάτων µε στόχο την 

οµαδοποίησή τους σε τύπους ή υποτύπους βάση του πρωτεϊνικού τους προφίλ. 



Για την επίτευξη του σκοπού επιλέχθηκε η ηλεκτροφόρηση ολικών πρωτεϊνών σε 

πηκτή πολυακρυλαµιδίου (SDS-PAGE). 

5. ΚΕΦΑΛΑ Α.Μ., ‘Εφαρµογή της Multi Locus Sequence Typing (MLST) σε 

περιβαλλοντικά στελέχη Pseudomonas aeruginosa’. Εργαστηριακή επιτήρηση υπό 

την επίβλεψη της Καθ. Α. Μαυρίδου (Α-ΤΕΙ Αθήνας) και του Επ. Καθ. Γαλάνη Α. 

Τµήµα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης. 

Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα πλαίσια ολοκλήρωσης των προπτυχιακών 

σπουδών του τµήµατος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δηµοκρίτειο 

Πανεπιστήµιο Θράκης 2014-2015. 

Θεµατολογία: Εφαρµογή της MLST σε περιβαλλοντικά στελέχη P. aeruginosa, 

αποµονωµένα από υδάτινα περιβάλλοντα του ελλαδικού χώρου, µε στόχο να 

ερευνηθεί η ικανότητα της µεθόδου να προσδίδει γονιδιακό προφίλ σε κάθε 

στέλεχος. Επιλέχθηκαν πρωτόκολλα ήδη δηµοσιευµένα και εφαρµοσµένα σε 

κλινικά, κυρίως, στελέχη όπου υπολογίστηκε η τυποποιητικότητα και η 

αναπαραγωγιµότητα της µεθόδου. Τέλος, επεξεργάστηκαν και συζητήθηκαν τα 

συνολικά αποτελέσµατα συγκριτικά µε τη διεθνή βιβλιογραφία.  

6. ΚΑΡΛΗ Χ., ‘Παρουσία παθογόνων σε δεξαµενές υδροθεραπείας σε δηµόσια και 

ιδιωτικά θεραπευτήρια’. Εργαστηριακή επιτήρηση υπό την επίβλεψη της Καθ. Α. 

Μαυρίδου (Α-ΤΕΙ Αθήνας). Η εργασία πραγµατοποιήθηκε σε συνεργασία και µε 

την υποστήριξη του Υπουργείου Υγείας, Γενική Διεύθυνση Υγείας (κα Καραούλη). 

Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα πλαίσια ολοκλήρωσης των προπτυχιακών 

σπουδών του τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής Επαγγελµάτων 

Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος 

Αθηνών (Α-ΤΕΙ) 2015-2016.  

Θεµατολογία: Ανίχνευση, αποµόνωση και ταυτοποίηση παθογόνων και δυνητικά 

παθογόνων µικροοργανισµών, σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία, από 

δείγµατα νερού που ελήφθησαν από δεξαµενές υδροθεραπείας. Τα αποτελέσµατα 

συσχετίστηκαν µε επιδηµιολογικά δεδοµένα που συλλέχθηκαν επί τόπου µε τη 

χρήση σχετικού ερωτηµατολογίου. 

7. ΑΛΕΞΙΟΒ-ΧΙΩΤΗ Ε., ‘Μελέτη Μικροβιακής Αντοχής Pseudomonas aeruginosa 

Αποµονωµένα από δείγµατα βιολογικού υµενίου’, Επίβλεψη και Εργαστηριακή 



επιτήρηση. Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα πλαίσια ολοκλήρωσης των 

προπτυχιακών σπουδών του τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού 

Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ) 2016-2017. 

Θεµατολογία: Μελέτη της Μικροβιακής Αντοχής στελεχών του βακτηρίου 

Pseudomonas aeruginosa αποµονωµένα από δείγµατα Βιολογικού Υµενίου 

δικτύων ύδρευσης. Τα στελέχη αποµονώθηκαν από σηµεία ύδρευσης της 

φοιτητικής εστίας του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου (Φ.Ε.Ε.Μ.Π.) και από 

το Ανοικτό Κολυµβητήριο και Αθλητικό Κέντρο Ιλισίων. Πραγµατοποιήθηκε 

αποµόνωση και ταυτοποίηση των περιβαλλοντικών στελεχών Pseudomonas 

aeruginosa σύµφωνα µε το ISO16266. Η µελέτη της µικροβιακής ευαισθησίας 

στα ευρέως χρησιµοποιούµενα αντιβιοτικά έγινε σύµφωνα µε την ηµιποσοτική 

µέθοδο Kirdy Bauer, CLSI.  

8. ΜΑΪΚΟΥΣΗ Ε., ‘Ανίχνευση σηµειακών µεταλλαγών σε housekeeping γονίδια 

του βακτηρίου Pseudomonas aeruginosa. Φυλογενετική µελέτη.’ Επίβλεψη και 

Εργαστηριακή Επιτήρηση σε συνεργασία µε τον Εργαστηριακό Συνεργάτη Δρόσο 

Π. Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα πλαίσια ολοκλήρωσης των 

προπτυχιακών σπουδών του τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού 

Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ) 2016-2017. 

Θεµατολογία: Εντοπισµός και καταγραφή πολυµορφισµών σε 3 από τα 7 

συντηρηµένα γονίδια (ppsA, acsA, guaA) που προτείνονται από το τυποποιητικό 

σχήµα MLST για το βακτήριο P. aeruginosa. Χρησιµοποιήθηκε συλλογή 

επιβεβαιωµένων περιβαλλοντικών στελεχών P. aeruginosa [Ερευνητικό 

Εργαστήριο, Τµήµα Ιατρικών Εργαστηρίων, Α-ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ]. Εφαρµόστηκε 

Blast alignemnt και κατασκευάστηκαν Minimum Spanning Trees (MST) µε τις 

αποκτηθείσες αλληλουχίες.  

9. ΣΒΩΛΟΥ Ε., ΚΑΡΤΖΟΓΛΟΥ Ε., ‘Προφίλ Μικροβιακής Ευαισθησίας στελεχών 

E. coli αποµονωµένα από υδάτινα περιβάλλοντα της Ελλάδος.’, Επίβλεψη και 

Εργαστηριακή Επιτήρηση σε συνεργασία µε την Εργαστηριακή Συνεργάτη 

Παπατζιτζέ Ο. Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα πλαίσια ολοκλήρωσης των 



προπτυχιακών σπουδών του τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων (ΤΙΕ), της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού 

Ιδρύµατος Αθηνών (Α-ΤΕΙ) 2017-2018. 

Θεµατολογία: Μελέτη στελεχών του βακτηρίου E.coli, που αποµονώθηκαν από 

ποικίλες υδάτινες πηγές (θαλασσινό νερό, πισίνες, λύµατα, πηγάδια, λίµνες, πηγές 

πόσιµου νερού) από διάφορα µέρη της Ελλάδας. Μελετήθηκε η αντοχή τους σε 

ευρέως χρησιµοποιούµενα στη κλινική πράξη και τη ζωοτροφία αντιβιοτικά, αλλά 

και οι µηχανισµοί αντοχής τόσο µε φαινοτυπικές όσο και µε µοριακές µεθόδους. 

Ανίχνευση ιντεγκρονίων τάξης 1 και 2 σε στελέχη που έδωσαν πολλαπλές 

αντοχές σε αντιβιοτικά, µε σκοπό να κατανοηθούν οι µηχανισµοί αντοχής των 

βακτηρίων αλλά και ο βαθµός της ανθρώπινης παρέµβασης σε αυτούς.’  

10.ΒΑΣΚΟΥΔΗΣ Φ., ‘Μελέτη των προφίλ αντοχής στελεχών E.coli που 

αποµονώθηκαν από βουστάσια’ 

Επίβλεψη και Εργαστηριακή Επιτήρηση σε συνεργασία µε την Υποψήφια 

Διδάκτορα του Τµήµατος Χ. Διολή. Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα 

πλαίσια ολοκλήρωσης των προπτυχιακών σπουδών που εκπονήθηκε στο 

Εργαστήριο Μοριακής Μικροβιολογίας & Ανοσολογίας (Ε.Μ.Μ.Α.) του 

τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών κατεύθυνση Ιατρικά Εργαστήρια, της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Πανεπιστηµίου Δυτικής 

Αττικής, (ΠΑΔΑ) 2019-2020 

Θεµατολογία: Μελέτη στελεχών του βακτηρίου E.coli, που αποµονώθηκαν από 

βουστάσια. Μελετήθηκε η αντοχή τους σε ευρέως χρησιµοποιούµενα στη κλινική 

πράξη αντιβιοτικά, οι µηχανισµοί αντοχής τόσο µε φαινοτυπικές όσο και µε 

µοριακές µεθόδους και η παρουσία των νέων γονιδίων που προσδίδουν αντοχή 

στη κολιστίνη (mcr-1 έως mcr-5).  

11.ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ- Ε. - ΔΑΝΑΛΙΑ Χ., ‘Μελέτη επιπέδων αντοχής και µοριακής 

τυποποίησης κλινικών στελεχών Escherichia coli.’ 

Επίβλεψη και Εργαστηριακή Επιτήρηση σε συνεργασία µε την Υποψήφια 

Διδάκτορα του Τµήµατος Χ. Διολή. Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα 

πλαίσια ολοκλήρωσης των προπτυχιακών σπουδών που εκπονήθηκε στο 



Εργαστήριο Μοριακής Μικροβιολογίας & Ανοσολογίας (Ε.Μ.Μ.Α.) του 

τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών κατεύθυνση Ιατρικά Εργαστήρια, της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Πανεπιστηµίου Δυτικής 

Αττικής, (ΠΑΔΑ) 2020-2021. 

Θεµατολογία: Μελέτη στελεχών του βακτηρίου E.coli, που αποµονώθηκαν από 

κλινικά δείγµατα µεγάλου νοσοκοµείου της Ελλάδας. Μελετήθηκε η αντοχή τους 

σε ευρέως χρησιµοποιούµενα στη κλινική πράξη αντιβιοτικά, οι µηχανισµοί 

αντοχής τόσο µε φαινοτυπικές όσο και µε µοριακές µεθόδους και 

πραγµατοποιήθηκε µοριακή φυλογενετική τυποποίηση.  

12.ΜΠΕΡΝΤΑΛΛΙ Σ., ‘Μοριακή τυποποίηση περιβαλλοντικών στελεχών E.coli’. 

Επίβλεψη και Εργαστηριακή Επιτήρηση σε συνεργασία µε την Υποψήφια 

Διδάκτορα του Τµήµατος Χ. Διολή. Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα 

πλαίσια ολοκλήρωσης των προπτυχιακών σπουδών που εκπονήθηκε στο 

Εργαστήριο Μοριακής Μικροβιολογίας & Ανοσολογίας (Ε.Μ.Μ.Α.) του 

τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών κατεύθυνση Ιατρικά Εργαστήρια, της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Πανεπιστηµίου Δυτικής 

Αττικής, (ΠΑΔΑ) 2019-2021. 

Θεµατολογία: Μελέτη στελεχών του βακτηρίου E.coli, που αποµονώθηκαν από 

κλινικά δείγµατα µεγάλου νοσοκοµείου της Ελλάδας. Μελετήθηκε η αντοχή τους 

σε ευρέως χρησιµοποιούµενα στη κλινική πράξη αντιβιοτικά, οι µηχανισµοί 

αντοχής τόσο µε φαινοτυπικές όσο και µε µοριακές µεθόδους και 

πραγµατοποιήθηκε µοριακή φυλογενετική τυποποίηση.  

13.ΑΓΓΕΛΟΥ Κ. – ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ Β., ‘Αποµόνωση στελεχών E.coli από δείγµατα 

νερού ποταµού και λυµάτων και έλεγχος των προφίλ αντοχής τους στα αντιβιοτικά’ 

Επίβλεψη και Εργαστηριακή Επιτήρηση σε συνεργασία µε την Υποψήφια 

Διδάκτορα του Τµήµατος Χ. Διολή. Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα 

πλαίσια ολοκλήρωσης των προπτυχιακών σπουδών που εκπονήθηκε στο 

Εργαστήριο Μοριακής Μικροβιολογίας & Ανοσολογίας (Ε.Μ.Μ.Α.) του 

τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών κατεύθυνση Ιατρικά Εργαστήρια, της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Πανεπιστηµίου Δυτικής 

Αττικής, (ΠΑΔΑ) 2019-2021. 



Θεµατολογία: Μελέτη στελεχών του βακτηρίου E.coli, που αποµονώθηκαν από 

δείγµατα νερού ποταµών και λυµάτων της περιοχής της Λειβαδιάς. Μελετήθηκε η 

αντοχή τους σε ευρέως χρησιµοποιούµενα στη κλινική πράξη αντιβιοτικά, οι 

µηχανισµοί αντοχής τόσο µε φαινοτυπικές όσο και µε µοριακές µεθόδους και 

πραγµατοποιήθηκε µοριακή φυλογενετική τυποποίηση.  

14.ΠΟΛΟΝΥΦΗ Δ., ‘Μοριακή ανίχνευση γονιδίων και µηχανισµών ανάπτυξης 

αντιµικροβιακής αντοχής σε στελέχη E.coli».’ 

Επίβλεψη και Εργαστηριακή Επιτήρηση σε συνεργασία µε την Υποψήφια 

Διδάκτορα του Τµήµατος Χ. Διολή. Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα 

πλαίσια ολοκλήρωσης των προπτυχιακών σπουδών που εκπονήθηκε στο 

Εργαστήριο Μοριακής Μικροβιολογίας & Ανοσολογίας (Ε.Μ.Μ.Α.) του 

τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών κατεύθυνση Ιατρικά Εργαστήρια, της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Πανεπιστηµίου Δυτικής 

Αττικής, (ΠΑΔΑ) 2019-2021. 

Θεµατολογία: Μελέτη στελεχών του βακτηρίου E.coli, που αποµονώθηκαν από 

δείγµατα νερού του ποταµού Έρκυνα της Λιβαδειάς, στο οποίο εκβάλει το λύµα 

της  Μονάδας Επεξεργασίας Λυµάτων της περιοχής. Μελετήθηκε η αντοχή τους 

σε ευρέως χρησιµοποιούµενα στη κλινική πράξη αντιβιοτικά, οι µηχανισµοί 

αντοχής τόσο µε φαινοτυπικές όσο και µε µοριακές µεθόδους και 

πραγµατοποιήθηκε µοριακή φυλογενετική τυποποίηση.  

15.ΦΛΕΒΑΡΗΣ Θ., Μελέτη του γενετικού υπόβαθρου γονιδίων αντοχής σε 

ανθεκτικά και πολυανθεκτικά στελέχη Escerichia coli.  

Επίβλεψη και Εργαστηριακή Επιτήρηση σε συνεργασία µε την Υποψήφια 

Διδάκτορα του Τµήµατος Χ. Διολή. Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στα 

πλαίσια ολοκλήρωσης των προπτυχιακών σπουδών που εκπονήθηκε στο 

Εργαστήριο Μοριακής Μικροβιολογίας & Ανοσολογίας (Ε.Μ.Μ.Α.) του 

τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών κατεύθυνση Ιατρικά Εργαστήρια, της Σχολής 

Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (Σ.Ε.Υ.Π.), του Πανεπιστηµίου Δυτικής 

Αττικής, (ΠΑΔΑ) 2022-2023. 

Θεµατολογία:  Στην παρούσα ερευνητική µελέτη πραγµατοποιήθηκε πλασµιδιακή 

ανάλυση (κατά Portnoy) σε ανθεκτικά και πολυανθεκτικά στελέχη Escherichia 

https://micromol.uniwa.gr/wp-content/uploads/sites/216/2021/10/%25CE%2594%25CE%2599%25CE%25A0%25CE%259B%25CE%25A9%25CE%259C%25CE%2591%25CE%25A4%25CE%2599%25CE%259A%25CE%2597-%25CE%2595%25CE%25A1%25CE%2593%25CE%2591%25CE%25A3%25CE%2599%25CE%2591_%25CE%25A0%25CE%259F%25CE%259B%25CE%259F%25CE%259D%25CE%25A5%25CE%25A6%25CE%2597-%25CE%2594%25CE%2597%25CE%259C%25CE%2597%25CE%25A4%25CE%25A1%25CE%2591..pdf


coli, που είχαν αποµονωθεί από περιβαλλοντικά (δείγµατα λύµατος και νερού 

ποταµών) και κλινικά δείγµατα, στοχεύοντας στην εκτίµηση του πλήθους και των 

µεγεθών των πλασµιδίων των υπό µελέτη στελεχών. Τα πλασµιδιακά προφίλ των 

στελεχών εµφάνισαν ετερογένεια, ωστόσο κάποια στελέχη που διέθεταν το ίδιο 

γονίδιο αντοχής είχαν παρόµοιο προφίλ πλασµιδίων.  

Εκπαίδευση και επιστηµονική καθοδήγηση σε µεταπτυχιακούς φοιτητές: 7 
συνολικά µεταπτυχιακοί φοιτητές του Τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών, 
κατεύθυνση Ιατρικά Εργαστήρια, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας 
(Σ.Ε.Υ.Π.) (πρώην τµήµα Ιατρικών Εργαστηρίων του ΤΕΙ Αθηνών) 

1. ΘΕΟΦΙΛΟΥ Α., ‘Μελέτη στελεχών Pseudomonas aeruginosa ανθεκτικών στην 

χλωρίωση µε µοριακές µεθόδους’. Επιβλέπων: Καθ. Α. Μαυρίδου (Α-ΤΕΙ 

Αθήνας), Εργαστηριακή επιτήρηση: Παππά Ο. Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας 

στο πλαίσιο του ΠΜΣ, Εφαρµοσµένη Δηµόσια Υγεία & Περιβαλλοντική Υγιεινή, 

Ποιότητα – Ασφάλεια Υδάτων & Δηµόσια Υγεία, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο 

Θεσσαλίας, 2011.  

Θεµατολογία: Τυποποίηση στελεχών Ps. aeruginosa που επιζούν σε χλωριωµένα 

δείγµατα νερού, µε σκοπό, την καταγραφή των κλώνων που ενδηµούν στο 

συγκεκριµένο περιβάλλον και την µελέτη της διασποράς του βακτηρίου Ps. 

aeruginosa. Για το σκοπό ελέγχθηκαν στελέχη Ps. aeruginosa από χλωριωµένα 

δείγµατα νερού δικτύου ύδρευσης και κολυµβητικών δεξαµενών. Το πειραµατικό 

µέρος πραγµατοποιήθηκε στο Ερευνητικό εργαστήριο του Τµήµατος Ιατρικών 

Εργαστηρίων και στο Κεντρικό Εργαστήριο Δηµόσιας Υγείας (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.).  

2. ΠΑΠΑΤΖΙΤΖΕ Ο., ‘Μελέτη της Βιοποικιλότητας Στελεχών E. coli που έχουν 

αποµονωθεί σε υδάτινα περιβάλλοντα’. Επιβλέποντες: Καθ. Α. Μαυρίδου (Α-ΤΕΙ 

Αθήνας), Καθ. Καραγκούνη Α. (Ε.Κ.Π.Α.), Εργαστηριακή επιτήρηση: Παππά Ο. 

Εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας στο πλαίσιο του ΜΠΣ, Μικροβιακή 

Βιοτεχνολογία, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Τµήµα Βιολογίας, 

2012. Η πτυχιακή εργασία πραγµατοποιήθηκε στα πλαίσια του Ερευνητικού 

Προγράµµατος Θαλής, ΕΛΚΕ ΤΕΙ Αθήνας, 2009-2011.  



Θεµατολογία: Εκτίµηση της ποικιλότητας των στελεχών E. coli σε Διαφορετικά 

Περιβάλλοντα του Ελληνικού Οικοσυστήµατος. Μελέτη και αποµόνωση 

βακτηρίων E. coli από χλωριωµένα και µη δείγµατα νερού προερχόµενα από 

κολυµβητικές δεξαµενές, δίκτυα ύδρευσης από διάφορα µέρη της Ελλάδας και 

από µία λίµνη. Η µελέτη περιλάµβανε αποµόνωση κι επιβεβαίωση των αποικιών 

µε βιοχηµικές δοκιµές και µοριακές τεχνικές. Τα στελέχη τυποποιήθηκαν µε την 

ERIC-PCR (Enterobacterial repetitive intergenic consensus sequence polymerase 

chain reaction) και στόχος ήταν η εκτίµηση της φυλογενετικής συγγένειας των 

στελεχών. Χρησιµοποιήθηκε το λογισµικό πρόγραµµα Phylip 3.6.1 για την 

οµαδοποίηση µε βάση το προφίλ των ERIC ζωνών ώστε να καθορισθούν 

διάφοροι τύποι ERIC. 

3. ΚΕΦΑΛΑ Α.Μ., ‘Μοριακή ανάλυση και τυποποίηση κλινικών στελεχών 

Pseudomonas aeruginosa χρησιµοποιώντας σύγχρονες και καινοτόµες 

τυποποιητικές µεθόδους’. Επιβλέποντες: Επ. Καθ. Μπελούκα Α. (Α-ΤΕΙ Αθήνας), 

Επ. Καθ. Γαλάνη Α. Τµήµα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δηµοκρίτειο 

Πανεπιστήµιο Θράκης, Εργαστηριακή επιτήρηση: Παππά Ο.  Εκπόνηση 

διπλωµατικής εργασίας στο πλαίσιο του Master’s Programme of Studies: 

“Translational Research in Biomedicine” Molecular diagnostics, biomarkers and 

targeted therapies, Τµήµα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δηµοκρίτειο 

Πανεπιστήµιο Θράκης, 2018. 

Θεµατολογία: Περιγραφή και φυλογενετική ανάλυση του πληθυσµού P. 

aeruginosa που επικρατεί σε νοσοκοµειακά περιβάλλοντα του ελλαδικού χώρου 

εφαρµόζοντας το πρόσφατα δηµοσιευµένο τυποποιητικό σχήµα Double Locus 

Sequence Typing (DLST). Εφαρµόστηκε µοριακή ταυτοποίηση (πέραν των 

καλλιεργητικών) και τυποποίηση των στελεχών µε την αλληλούχιση περιοχών του 

16s rRNA γονιδίου. Ως δευτερεύον στόχος της εργασίας ήταν ο προσδιορισµός 

των φαινοτύπων αντοχής που εµφανίζουν τα κλινικά στελέχη της συλλογής και η 

µελέτη της διασποράς τους στα γενετικά προφίλ που προέκυψαν κατά τη 

φυλογενετική µελέτη. Τα κλινικά βακτηριακά στελέχη συλλέχθηκαν από 2 

Νοσοκοµεία της Ελλάδας και εστάλησαν στο Ερευνητικό Εργαστήριο του 



τµήµατος Ιατρικών Εργαστηρίων Α.-Τ.Ε.Ι. Αθήνας για την µελέτη τους στα 

πλαίσια της παρούσας εργασίας.  

4. ΤΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ Ι., ‘Υδατογενείς επιδηµίες από Gram αρνητικά βακτήρια. 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση’. Επιβλέπων: Παππά Ο. Εκπόνηση διπλωµατικής 

εργασίας στο πλαίσιο του ΠΜΣ ‘Βιοϊατρικές Μέθοδοι και Τεχνολογία στη 

Διάγνωση’ Τµήµα Βιοϊατρικών Σπουδών, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, 2018.  

Θεµατολογία: Βιβλιογραφική ανασκόπηση (mini review) µε στόχο την 

καταγραφή των Υδατογενών επιδηµιών βακτηριακής προέλευσης που αφορούν 

αποκλειστικά νερά ανθρώπινης κατανάλωσης µε ιδιαίτερη έµφαση στις 

δηλωθέντες επιδηµίες στην Ελλάδα. Δύο βάσεις δεδοµένων ελέγχθηκαν 

(PUBMED και το Eurosurveillance Journal) σύµφωνα µε τις προτεινόµενες 

οδηγίες που δίνονται από τo Preferred reporting items for systematic reviews and 

meta-analyses: the PRISMA statement από το 1970 έως το 2017. 

5. ΨΑΛΤΑ Α., ‘Μοριακή ανίχνευση των γονιδίων mcr-1, mcr-2, mcr-3, mcr-4, mcr-5 

(colistin resistance genes) σε υδάτινα περιβαλλοντικά στελέχη E. coli’. 

Επιβλέποντες: Επ. Καθ. Μπελούκα Α. (Α-ΤΕΙ Αθήνας), Παππά Ο. Επιστηµονική 

συνεργάτης του Τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών. Εκπόνηση διπλωµατικής 

εργασίας στο πλαίσιο του ΠΜΣ ‘Βιοϊατρικές Μέθοδοι και Τεχνολογία στη 

Διάγνωση’ Τµήµα Βιοϊατρικών Σπουδών, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, 2019.  

Θεµατολογία: Μοριακή ανίχνευση των γονιδίων που προσδίδουν αντοχή στη 

κολιστίνη, εφαρµόζοντας τη µέθοδο της multiplex PCR. Συγκεκριµένα, n=70 

στελέχη E.coli, που είχαν αποµονωθεί από υδάτινα περιβάλλοντα (λίµνες, 

χείµαρρους και πηγάδια), ελέγχθηκαν για την παρουσία των γονιδίων mcr-1, 

mcr-2, mcr-3, mcr-4 και mcr-5. Παράλληλα πραγµατοποιήθηκε βιβλιογραφική 

αναζήτηση των σχετικών άρθρων και εκτενή συζήτηση επί του θέµατος καθώς ο 

νέος µηχανισµός αντοχής στην κολιστίνη, που σχετίζεται µε την παρουσία 

γονίδιων mcr (mobilized colistin resistance είναι σχετικά πρόσφατος. Τα γονίδια 

αυτά εδράζονται σε πλασµίδια και εποµένως έχουν την ικανότητα να 

µεταφέρονται οριζοντίως µεταξύ των διαφορετικών βακτηρίων, γεγονός που 

συµβάλει στην διασπορά της αντοχής. 



6. ΝΙΚΟΛΑ Ι., ‘Έλεγχος ανάπτυξης αποικιών E.coli και P.aeruginosa σε θήκες 

φακών επαφής’. 

Επιβλέποντες: Επ. Καθ. Μπελούκα Α. (ΠΑΔΑ), Παππά Ο. Επιστηµονική 

συνεργάτης του Τµήµατος Βιοϊατρικών Επιστηµών. Εκπόνηση διπλωµατικής 

εργασίας στο πλαίσιο του ΠΜΣ ‘Βιοϊατρικές Μέθοδοι και Τεχνολογία στη 

Διάγνωση’ Τµήµα Βιοϊατρικών Σπουδών, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής, 2019.  

Θεµατολογία: Έλεγχος της παρουσίας του βακτηρίου Pseudomonas aeruginosa 

σε θήκες φακών επαφής υγιών εθελοντών. Συγκεκριµένα, εξετάστηκαν 82 θήκες 

φακών επαφής υγιών εθελοντών, οι οποίες συλλέχθηκαν από το προσωπικό του 

εργαστηρίου Οπτικής Οπτοµετρίας και στάλθηκαν στο εργαστήριο Μοριακής 

Μικροβιολογίας και Ανοσολογίας (Ε.Μ.Μ.Α.) για µικροβιακό έλεγχο. Για την 

ταυτοποίηση του βακτηρίου εφαρµόστηκαν καλλιεργητικές και βιοχηµικές 

µέθοδοι. Στη συνέχεια, τα επιβεβαιωµένα στελέχη Ps. aeruginosa µελετήθηκαν 

για τα επίπεδα ευαισθησίας σε 11 αντιβιοτικά που χρησιµοποιούνται ευρέως κατά 

την κλινική πράξη, µε την µέθοδο διάχυσης αντιβιοτικών σε άγαρ.  

7. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ., Μοριακή Επιδηµιολογία Νοσοκοµειακών και µη 

Βακτηριακών Λοιµώξεων» 

Επιβλέποντες: Επ. Καθ. Μπελούκα Α. (ΠΑΔΑ). Εργαστηριακή Επιτήρηση/

Καθοδήγηση: Παππά Ο Επιστηµονική συνεργάτης του Τµήµατος Βιοϊατρικών 

Επιστηµών. Εκπόνηση µεταπτυχιακής διπλωµατικής εργασίας στο πλαίσιο του 

Διατµηµατικού Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών µε τίτλο ‘Λοιµώδη 

Νοσήµατα – Διεθνής Ιατρική : Από το Εργαστήριο στην Κλινική Πράξη’ των 

τµηµάτων Ιατρικής και Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής (ΜΒΓ) του 

Δηµοκριτείου Πανεπιστηµίου Θράκης. 2018-2019. 

Θεµατολογία: Μελέτη πιθανής επιδηµίας καθώς και των οδών µετάδοσης του 

παθογόνου µε εργαστηριακή επιτήρηση κλινικών καλλιεργηµάτων P. aeruginosa 

προερχόµενα από 2 ελληνικά τριτοβάθµια νοσοκοµεία, το νοσοκοµείο Ν1 της 

Βόρειας Ελλάδας (25 καλλιεργήµατα) και το νοσοκοµείο Ν2 της Κεντρικής 

Ελλάδας (47 καλλιεργήµατα). Τα καλλιεργήµατα ελέγχθηκαν αρχικά για την 

παρουσία γονιδίων αντοχής για β-λακτάµες µέσω PCR, µε 14 καλλιεργήµατα να 

βρίσκονται θετικά για το γονίδιο blaVIM. Ακολούθησε µοριακή τυποποίηση και 

https://micromol.uniwa.gr/wp-content/uploads/sites/216/2021/01/%25CE%2591%25CF%2580%25CE%25BF%25CE%25BC%25CF%258C%25CE%25BD%25CF%2589%25CF%2583%25CE%25B7-%25CE%25BA%25CE%25B1%25CE%25B9-%25CF%2587%25CE%25B1%25CF%2581%25CE%25B1%25CE%25BA%25CF%2584%25CE%25B7%25CF%2581%25CE%25B9%25CF%2583%25CE%25BC%25CF%258C%25CF%2582-%25CF%2583%25CF%2584%25CE%25B5%25CE%25BB%25CE%25B5%25CF%2587%25CF%258E%25CE%25BD-Pseudomonas-aeruginosa-%25CE%25B1%25CF%2580%25CF%258C-%25CE%25B8%25CE%25AE%25CE%25BA%25CE%25B5%25CF%2582-%25CF%2586%25CE%25B1%25CE%25BA%25CF%258E%25CE%25BD-%25CE%25B5%25CF%2580%25CE%25B1%25CF%2586%25CE%25AE%25CF%2582-%25CF%2585%25CE%25B3%25CE%25B5%25CE%25B9%25CF%258E%25CE%25BD-%25CE%25B5%25CE%25B8%25CE%25B5%25CE%25BB%25CE%25BF%25CE%25BD%25CF%2584%25CF%258E%25CE%25BD-%25CE%2599%25CE%25A9%25CE%2591%25CE%259D%25CE%259D%25CE%2591-%25CE%259D%25CE%2599%25CE%259A%25CE%259F%25CE%259B%25CE%2591-22-12-20-1.pdf
https://micromol.uniwa.gr/wp-content/uploads/sites/216/2020/11/%25CE%259C%25CE%2594%25CE%2595-%25CE%259C%25CE%2591%25CE%25A1%25CE%2599%25CE%259F%25CE%25A3-%25CE%2594%25CE%2597%25CE%259C%25CE%2597%25CE%25A4%25CE%25A1%25CE%2599%25CE%259F%25CE%25A5-26.6.19.pdf


φυολεγεντική µελέτη µε εφαρµογή µίας καινούριας και πολλά υποσχόµενης 

µοριακής τυποποιητικής τεχνικής, της Double Locus Sequence Typing (DLST), 

όπου και κατατάχθηκαν σε 41 διαφορετικούς DLST τύπους. minimum spanning 

trees  κατασκευάστηκανε µέσω του www.phyloviz.net/goeburst/.  

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ/ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Οργάνωση διεθνών συνεδρίων  

2009 15th International Symposium on Health-Related Water Microbiology 31 May 

– 5 June 2009 Naxos Island, Greece. Συµµετοχή στην Οργανωτική Επιτροπή του 

Συνεδρίου σε συνεργασία µε την Καθ. Α. Μαυρίδου (συντονίστρια, Τµήµα Ιατρικών 

Εργαστηρίων, Α.-Τ.Ε.Ι. Αθήνας), Καθ. Α. Βανταράκη (συντονιστής, Εργαστήριο 

Υγιεινής, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Πατρών).  

2017 7th Swimming Pool and Spa International Conference 2-5 May, Kos Island, 

Greece. Συµµετοχή στην Επιστηµονική και Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου σε 

συνεργασία µε την Καθ. Α. Μαυρίδου (συντονίστρια, Τµήµα Ιατρικών Εργαστηρίων, 

Α.-Τ.Ε.Ι. Αθήνας), Καθ. Α. Βανταράκη (συντονιστής, Εργαστήριο Υγιεινής, Τµήµα 

Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Πατρών).  

http://www.phyloviz.net/goeburst/


Οργάνωση εθνικών συνεδρίων, σεµιναρίων, εργαστηρίων (workshops), 
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