
 

 

 

Υπό την Αιγίδα: 
Ιατρικής Σχολής  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
 

 
 Οργάνωση: 

«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών   
                             

 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
ΠΜΣ «Θρόμβωση – Αιμορραγία – Ιατρική των μεταγγίσεων» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                  
 

                                 
 
 
 
 

                            
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

   Πρόγραμμα  
 13 Δεκεμβρίου 2023 

 11.30-12.00  Εγγραφές – Registrations 

 

 12.00-12.15 Χαιρετισμοί 

 

 12.15-12.30 Παρουσίαση Προγράμματος «Αιμοδοσία 365» 
  Μαριάννα Πολίτου 

  

 ΤΡΑΠΕΖΙ Ι Lessons Learn? 
 Προεδρείο: Σερένα Βαλσάμη, Αναστάσιος Κριεμπάρδης 
 

 12.30-12.45 Εθελοντές αιμοδότες την εποχή του Covid  
  Μάρα Κοσμά Ασπασία    

 12.45-13.00 Εθελοντές αιμοδότες την εποχή του Covid  
  Θεοχάρης Κωνσταντινίδης    

 13.00-13.15 Μέθοδοι διατήρησης εθελοντών αιμοδοτών  
  Δήμητρα Μοσχανδρέου 
 

 13.15-13.30 Break 
  

 ΟΜΙΛΙΑ Ι  

 13.30-14.00 Is blood a gift or a commodity? 
  Jean-Baptiste Thibert   

  Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σταμούλης, Ισιδώρα Μυτιληναίου 

 ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ 
 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σταμούλης, Μαριάννα Πολίτου 
 

 14.00-14.20 AI: ένα ισχυρό εργαλείο για την ενεργοποίηση της εθελοντικής συμμετοχής! 
  Ισιδώρα Μυτιληναίου     

 14.20-14.40 Συμπεριφορικοί παράγοντες της εθελοντικής αιμοδοσίας: Η αλληλεπίδραση της 

προσωπικότητας, των συναισθηματικών διεγέρσεων και η επίδραση των 

αλτρουιστικών έναντι των εγωιστικών μηνυμάτων 
  Μπαλάσκας Στέφανος 
 

 ΟΜΙΛΙΑ ΙΙ 
 

 14.40-15.10 Δότης πλάσματος – Δότης ολικού αίματος/ διαφορετικές προσωπικότητες  
  Κωνσταντίνος Νικητιάδης 

  Προεδρείο: Ελένη Πολίτου 
 

 

 15.10-15.30 Break 

   

 15.30-16.30 Το Πανεπιστήμιο εν δράσει 
  Προεδρείο: Παρασκευή Κώτση, Αργυρή Γιαλεράκη 

  Αιμοπετάλιο 

  Κωνσταντίνα Σιδέρη  

  Blood sharing 

  Ηλέκτρα Λουκοπούλου 

  Δέσποινα Φουτσούκωστα 
   

  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ 

 



 

  

 Ομιλητές / Προεδρεία: 
Μαριάννα Πολίτου 
Καθηγήτρια της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Αιματολογικού - Υπηρεσία Αιμοδοσίας 

 

Μάρα Ασπασία Κοσμά  
Απόφοιτος του Τμήματος  Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
MSc, "Βιοϊατρικές Μέθοδοι και Τεχνολογία στη Διάγνωση", Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

Θεοχάρης Κωνσταντινίδης,  
MD PhD Ιατρός Βιοπαθολόγος Κέντρο Αιμοδοσίας Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

 

Δήμητρα Μοσχανδρέου,  
MD, MAS. Επιμελήτρια Β', Ν.Υ. Αιμοδοσίας «Ο Αγιος Σάββας» 

 

Jean-Baptiste Thibert,  
Medical director, Director Biology-Therapeutics-Diagnosis Établissement français du sang- Bretagne 

 

Κωνσταντίνος Σταμούλης,  
Αιματολόγος, Επιστημονικός Δ/ντής του Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας  
 

Ισιδώρα Μυτιληναίου,  
Κοινωνική Ερευνήτρια – Διδάκτωρ Bayes Business School, City University of London 

 

Μπαλάσκας Στεφανος, 
Ph.D. Νευρομάρκετινγκ και Αλληλεπίδραση Ανθρώπου-Υπολογιστή 

 
Κωνσταντίνος Νικητιάδης,  
Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων/ Βϊοιατρικός Εργαστηριακός Επιστήμονας 

 

Ελένη Πολίτου,  
Εκπαιδευτικός – Ψυχολόγος  

 

Παρασκευή Κώτση,  
Αιματολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Διευθύντρια Αιμοδοσίας/Αιματολογικού Εργαστηρίου Π.Γ.Ν. Λάρισας 

 

Αργυρή Γιαλεράκη 
Βιοχημικός, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ 

 

Κωνσταντίνα Σιδέρη,  

Αντιπρόεδρος του Φλέβα Ζωής  

 

Ηλέκτρα Λουκοπούλου,   
Νοσηλεύτρια Msc, Ν.Υ. Αιμοδοσίας ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο 

 

Δέσποινα Φουτσούκωστα,  
Νοσηλεύτρια, Νοσοκομειακής υπηρεσίας ΠΓΝ Λάρισας 

 

 



 

 

 

 

  

  

 Γενικές 

  Πληροφορίες 
  

 Ημερομηνία 

 13 Δεκεμβρίου 2024 

 

 Εγγραφές 

 Δωρεάν – Χορήγηση Πιστοποιητικού 
 

 Παρακολούθηση  

 Δια ζώσης ή διαδικτυακά  
  

 Πληροφορίες – Γραμματεία 

 aimodosia365@hotmail.com 

 

 

 


